
१ - ईशोपिनषद 

 

ईशा वा˟िमदं सवō यİǽं च जगȑां जगत् । 

तेन ȑƅेन भुǣीथा मा गृधः  क˟ İˢȠनम् ॥ १ ॥ 

कुवŊɄेवेह कमाŊिण िजजीिवषेǅतं समाः  । 

एवं ȕिय नाɊथेतोऽİˑ न कमŊ िलɗते नरे ॥ २ ॥ 

असुयाŊ नाम ते लोका अɀेन तमसा वृताः  । 

तांˑे Ůेȑािभगǅİȶ ये के चाȏहनो जनाः  ॥ ३ ॥ 

अनेजदेकं मनसो जवीयो नैनȞेवा आɓुवɆूवŊमषŊत् । 

तȠावतोऽɊानȑेित ितʿ—ȅİ˝Ʉपो मातįरʷा दधाित ॥ ४ ॥ 

तदेजित तɄैजित तद्दूरे तȪİȶके । 

तदȶर˟ सवŊ˟ तदु सवŊ˟ा˟ बा˨तः  ॥ ५ ॥ 

यˑु सवाŊिण भूतािन आȏɊेवानुपʴित । 

सवŊभूतेषु चाȏानं ततो न िवजुगुɛते ॥ ६ ॥ 

यİ˝ɌवाŊिण भूतािन आȏैवाभूिȪजानतः  । 

तũ को मोहः  कः  शोक एकȕमनुपʴतः  ॥ ७ ॥ 

स पयŊगाǅुŢमकायमŴण—म˘ािवरं शुȠमपापिवȠम् । 

किवमŊनीषी पįरभूः  ˢयʁूयाŊथातȚतो—ऽथाŊ̢ʩदधाǅाʷतीɷः  समाɷः  ॥ ८ ॥ 

अɀं तमः  Ůिवशİȶ ये अिवȨामुपासते । 

ततो भूय इव ते तमो य उ िवȨायां रताः  ॥ ९ ॥ 

अɊदेवाŠिवŊȨया अɊदाŠरिवȨया । 

इित शुŵुम धीराणां ये नˑिȪचचिƗरे ॥ १० ॥ 

िवȨां चािवȨां च यˑȪेदोभयं सह । 

अिवȨया मृȑंु तीȕाŊ िवȨयामृतमʲुते ॥ ११ ॥ 



अɀं तमः  Ůिवशİȶ येऽसʁूितमुपासते । 

ततो भूय इव ते तमो य उ सʁूȑां रताः  ॥ १२ ॥ 

अɊदेवाŠः  सʁवादɊदाŠरसʁवात् । 

इित शुŵुम धीराणां ये नˑिȪचचिƗरे ॥ १३ ॥ 

सʁूितं च िवनाशं च यˑȪेदोभयं सह । 

िवनाशेन मृȑंु तीȕाŊ सʁूȑामृतमʲुते ॥ १४ ॥ 

िहरǺयेन पाũेण सȑ˟ािपिहतं मुखम् । 

तȇं पूषɄपावृणु सȑधमाŊय ̊ʼये ॥ १५ ॥ 

पूषɄेकषő यम सूयŊ Ůाजापȑ ʩूह 

रʳीɌमूह तेजो यȅे ŝपं कʞाणतमं 

तȅे पʴािम योऽसावसौ पुŜषः  सोऽहमİ˝ ॥ १६ ॥ 

वायुरिनलममृतमथेदं भ˝ाȶं शरीरम् । 

ओ ंŢतो ˝र कृतं ˝र Ţतो ˝र कृतं ˝र ॥ १७ ॥ 

अưे नय सुपथा राये अ˝ाİɋʷािन देव वयुनािन िवȪान् । 

युयोȯ˝ǍुŠराणमेनो भूियʿां ते नमउİƅं िवधेम ॥ १८ ॥ 

 


