
१ - ईशोपिनषद 

 

ईशा वा िमदं सव य ं  च जग ां जगत् । 

तेन ेन भु ीथा मा गृधः  क  नम् ॥ १ ॥ 

कुव ेवेह कमािण िजजीिवषे तं समाः  । 

एवं िय ना थेतोऽ  न कम िल ते नरे ॥ २ ॥ 

असुया नाम ते लोका अ ेन तमसा वृताः  । 

तां े े ािभग  ये के चा हनो जनाः  ॥ ३ ॥ 

अनेजदेकं मनसो जवीयो नैन ेवा आ ुव ूवमषत् । 

त ावतोऽ ान ेित ित — पो मात र ा दधाित ॥ ४ ॥ 

तदेजित त ैजित तद्दूरे त के । 

तद र  सव  तदु सव ा  बा तः  ॥ ५ ॥ 

य ु सवािण भूतािन आ ेवानुप ित । 

सवभूतेषु चा ानं ततो न िवजुगु ते ॥ ६ ॥ 

य वािण भूतािन आ ैवाभूि जानतः  । 

त  को मोहः  कः  शोक एक मनुप तः  ॥ ७ ॥ 

स पयगा ु मकायम ण—म ािवरं शु मपापिव म् । 

किवमनीषी प रभूः  य ूयाथात तो—ऽथा दधा ा ती ः  समा ः  ॥ ८ ॥ 

अ ं तमः  िवश  ये अिव ामुपासते । 

ततो भूय इव ते तमो य उ िव ायां रताः  ॥ ९ ॥ 

अ देवा िव या अ दा रिव या । 

इित शु ुम धीराणां ये न ि चचि रे ॥ १० ॥ 

िव ां चािव ां च य ेदोभयं सह । 

अिव या मृ ुं ती ा िव यामृतम ुते ॥ ११ ॥ 



अ ं तमः  िवश  येऽस ूितमुपासते । 

ततो भूय इव ते तमो य उ स ू ां रताः  ॥ १२ ॥ 

अ देवा ः  स वाद दा रस वात् । 

इित शु ुम धीराणां ये न ि चचि रे ॥ १३ ॥ 

स ूितं च िवनाशं च य ेदोभयं सह । 

िवनाशेन मृ ुं ती ा स ू ामृतम ुते ॥ १४ ॥ 

िहर येन पा ेण स ािपिहतं मुखम् । 

त ं पूष पावृणु स धमाय ये ॥ १५ ॥ 

पूष ेकष यम सूय ाजाप  ूह 

र ी मूह तेजो य े पं क ाणतमं 

त े प ािम योऽसावसौ पु षः  सोऽहम  ॥ १६ ॥ 

वायुरिनलममृतमथेदं भ ा ं शरीरम् । 

ओ ं तो र कृतं र तो र कृतं र ॥ १७ ॥ 

अ े नय सुपथा राये अ ा ािन देव वयुनािन िव ान् । 

युयो ु राणमेनो भूिय ां ते नमउ ं िवधेम ॥ १८ ॥ 

 


