
११ - Ű˦ोपिनषद 
 

॥ अथ Ű˦ोपिनषद ॥ 
 
 

ॐ शौनको ह वै महाशालोऽिǀरसं भगवȶं 
िपɔलादमपृǅत् ।  िदʩे Ű˦पुरे सɽितिʼता 
भवİȶ कथं सृजİȶ क˟ैष मिहमा बभूव यो 

˦षे मिहमा बभूव क एषः  । 
त˝ै स होवाच Ű˦िवȨं वįरʿाम् ।  Ůाणो ˨ेष 

आȏा ।  आȏनो मिहमा बभुव देवानामायुः  स देवानां 
िनधनमिनधनं िदʩे Ű˦पुरे िवरजं िनʺलं 

शुűमƗरं यȤ˦ िवभाित स िनयǅित 
मघुकरराजानं मािƗकविदित । यथा माƗीकैकेन 
तȶुना जालं विƗपित तेनापकषŊित तथैवैष Ůाणो 
यदा याित संसृʼमाकृˈ । Ůाणदेवताˑाः  सवाŊ 

नाǰः  । सुˉपे ʴेनाकाशवȨथा खं ʴेनमािŵȑ 
याित ˢमालयमेवं सुषुɑो Űूते यथैवैष देवदȅो 

य̽Ǩाऽिप ताǰमानो न यȑेविमʼापूतŔः  
शुभाशुभैनŊ िलɗते । यथा कुमारो िनʺाम 

आनȽमुपयाित तथैवैष देवदȅः  ˢɓ आनȽमिभयाित । 
वेद एव परं Ǜोितः  Ǜोितʺामो ǛोितरानȽयते । 

भूयˑेनैव ˢɓाय गǅित जलौकावत् । यथा 
जलौकाऽŤमŤं नयȑाȏानं नयित परं संधय । 

यȋरं नापरं ȑजित स जाŤदिभिधयते । यथैवैष 
कपालाʼकं संनयित । तमेव ˑन इव लɾते 

वेददेवयोनः  । यũ जाŤित शुभाशुभं िनŜƅम˟ 
देव˟ स सɽसारोऽȺयाŊमी खगः  ककŊ टकः  पुʺरः  

पुŜषः  Ťाणो िहंसा परापरं Ű˦ आȏा देवता वेदयित । 
य एवं वेद स परं Ű˦ धं Ɨेũǒमुपैित ॥ १॥ 

 
अथा˟ पुŜष˟ चȕाįर ̾थानािन भवİȶ 
नािभşŊदयं कǶं भूधőित । तũ चतु˃ादं 

Ű˦ िवभाित । जागįरतं ˢɓं सुषुɑं तुरीयिमित । 
जागįरते Ű˦ा ˢɓे िवˁुः  सुषुɑौ Ŝūˑुरीयं 
परमाƗरं आिदȑʮ िवˁुʮेʷरʮ स पुŜषः  

स Ůाणः  स जीवः  सोऽिưः  सेʷरʮ जाŤȅेषं मȯे 
यȋरं Ű˦ िवभाित । ˢयममनˋमŵोũमपािणपादं 

ǛोितवŊिजŊतं न तũ लोका न लोका वेदा न वेदा देवा न 
देवा यǒा न यǒ माता न माता िपता न िपता ˘ुष न 

˘ुष चाǷालो न चाǷालः  पैʋसो न पैʋसः  ŵमणो न 
ŵमणः  पशवो न पशवˑापसो न तापस इȑेकमेव 

परं Ű˦ िवभाित । şȨाकाशे तिȪǒानमाकाशं 
तȖुिषरमाकाशं तȪेȨं şȨाकाशं यİ˝िɄदं 



संचरित वचरित यİ˝िɄदं सवŊमोतं Ůोतम् । सं 
िवभोः  Ůजा ǒायेरन् । न तũ देवा ऋषयः  िपतर įरशते 

ŮितबुȠः  सवŊिविदित ॥ २॥ 
 

şिद̾था देवताः  सवाŊ şिद Ůाणाः  Ůितिʿताः  । 
şिद Ůाणʮ Ǜोितʮ िũवृȖूũं च यɉहत् ॥ 

 
şिद चैतɊे ितʿित यǒोपवीतं परमं पिवũं 

ŮजापतेयŊȖहजं पुरˑात् । 
आयुˈमŤपं ŮितमुǠ शुűं यǒोपवीतं बलमˑु तेजः  ॥ 

 
सिशखं वपनं कृȕा बिहः सूũं ȑजेद्बुधः  । 

यदƗरं परं Ű˦ तȖूũिमित धारयेत् ॥ 
 

सूचनाȖूũिमȑाŠः  सूũं नाम परं पदम् । 
तȖूũं िविदतं येन स िवŮो वेदपारगः  ॥ 

 
तेन सवŊिमदं Ůोतं सूũे मिणगणा इव । 

तȖूũं धारयेȨोगी योगिवȅȇदिशŊवान् ॥ 
 

बिहः सूũं ȑजेिȪȪाɊोगमुȅममाİ̾थतः  । 
Ű˦भावमयं सूũं धारयेȨः  स चेतनः  ॥ 

 
धारणाȅ˟ सूũ˟ नोİǅʿो नाशुिचभŊवेत् । 

सूũमȶगŊतं येषां ǒानयǒोपवीितनाम् ॥ 
 

ते चै सूũिवदो लोके ते च यǒोपवीितनः  । 
ǒानिशİखनो ǒानिनʿा ǒानयǒोपवीितहः  ॥ 

 
ǒानमेव परं तेषां पिवũं ǒानमुȅमम् । 

अưेįरव िशखा नाɊा य˟ ǒानमयी िशखा ॥ 
 

स िशखीȑुǉते िवȪािनतरे केशधाįरणः  ॥ ३॥ 
 

कमŊǻिधकृता ये तु वैिदके Űा˦णादयः  । 
तैः  संधायŊिमद सूũं िŢयाǀं तİȠ वै ˝ृतम् ॥ 

 
िशखा ǒानमयी य˟ उपवीतं च तɉयम् । 
Űा˦ǻं सकलं त˟ इित Ű˦िवदो िवदुः  ॥ 

 
इदं यǒोपवीतं तु पिवũं यȋरायणम् । 

स िवȪाɊǒोपवीती ˟ाȖ यǒः  स च यǒिवत् ॥ 
 

एको देवः  सवŊभूतेषु गूढः  सवŊʩापी सवŊभूताȶराȏा । 



कमाŊȯƗः  सवŊभूतािधवासः  साƗी चेता केवलो िनगुŊणʮ ॥ 
 

एको मनीषी िनİʺयाणां बšनामेकं सȶं बŠधा यः  करोित । 
तमाȏानं येऽनुपˈİȶ धीराˑेषं शाİȶः  शाʷती नेतरेषाम् ॥ 

 
आȏानमरिणं कृȕा Ůणवं चोȅरारिणम् । 
ȯाननोमŊथनाɷासाȞेवं पʴेिɄगूढवत् ॥ 

 
ितलेषु तैलं दिधनीव सिपŊरापः  ˓ोतः ˢरणीषु चािɄः  । 

एवमाȏाऽऽȏिन गृ˦तेऽसौ सȑेनैनं तपसा योऽनुपʴित ॥ 
 

ऊणŊनािभयŊथा तȶूɌृजते संहरȑिप । 
जाŤșɓे तथा जीवो गǅȑागǅते पुनः  ॥ 

 
पȧकोशŮतीकाशं सुिषरं चाɗधोमुखम् । 
şदयं तिȪजानीयािȪʷ˟ाऽऽयतनं महत् ॥ 

 
नेũ̾थं जाŤतं िवȨाǽǶे ˢɓं िविनिदŊ षेत् । 
सुषुɑं şदय̾थं तु तुरीयं मूिȬŊ संİ̾थतम् ॥ 

 
यदाȏा Ůǒयाऽऽȏानं संधȅे परमाȏिन । 

तेन संȯा ȯानमेव त˝ाȖɁािभवȽनम् ॥ 
 

िनरोदकाȯानसंȯा वाſायƑेशविजŊता । 
संिधनी सवŊभूतानां सा संȯा ˨ेकदİǷनाम् ॥ 

 
यतो वाचो िनवतŊȶे अŮाɗ मनसा सह । 

आɄȽमेतǍीव˟ यं ǒाȕा मुǉते बुधः  ॥ 
 

सवŊʩािपनमाȏानं Ɨीरे सिŮŊवािपŊतम् । 
आȏातपोमूलं तȤ˦ोपिनषȋरम् । 

सवाŊȏैकȕरीपेण तȤ˦ोपिनषȋरिमित ॥ ४॥ 
 

इȑथवŊवेदे Ű˦ोपिनषȖमाɑा ॥ 


