
११ - ोपिनषद 
 

॥ अथ ोपिनषद ॥ 
 
 

ॐ शौनको ह वै महाशालोऽि रसं भगव ं 
िप लादमपृ त् ।  िद े पुरे स िति ता 
भव  कथं सृज  क ैष मिहमा बभूव यो 

षे मिहमा बभूव क एषः  । 
त ै स होवाच िव ं व र ाम् ।  ाणो ेष 

आ ा ।  आ नो मिहमा बभुव देवानामायुः  स देवानां 
िनधनमिनधनं िद े पुरे िवरजं िन लं 

शु म रं य  िवभाित स िनय ित 
मघुकरराजानं माि कविदित । यथा मा ीकैकेन 
त ुना जालं वि पित तेनापकषित तथैवैष ाणो 
यदा याित संसृ माकृ  । ाणदेवता ाः  सवा 

ना ः  । सु पे ेनाकाशव था खं ेनमाि  
याित मालयमेवं सुषु ो ूते यथैवैष देवद ो 

य ाऽिप ता मानो न य ेविम ापूतः  
शुभाशुभैन िल ते । यथा कुमारो िन ाम 

आन मुपयाित तथैवैष देवद ः   आन मिभयाित । 
वेद एव परं ोितः  ोित ामो ोितरान यते । 

भूय ेनैव ाय ग ित जलौकावत् । यथा 
जलौकाऽ म ं नय ा ानं नयित परं संधय । 

य रं नापरं जित स जा दिभिधयते । यथैवैष 
कपाला कं संनयित । तमेव न इव ल ते 

वेददेवयोनः  । य  जा ित शुभाशुभं िन म  
देव  स स सारोऽ यामी खगः  ककटकः  पु रः  

पु षः  ाणो िहंसा परापरं  आ ा देवता वेदयित । 
य एवं वेद स परं  धं े मुपैित ॥ १॥ 

 
अथा  पु ष  च ा र थानािन भव  
नािभ दयं क ं  भूधित । त  चतु ादं 

 िवभाित । जाग रतं ं सुषु ं तुरीयिमित । 
जाग रते ा े िव ुः  सुषु ौ ुरीयं 
परमा रं आिद  िव ु े र  स पु षः  

स ाणः  स जीवः  सोऽि ः  से र  जा ेषं म े 
य रं  िवभाित । यममन म ो मपािणपादं 

ोितविजतं न त  लोका न लोका वेदा न वेदा देवा न 
देवा य ा न य  माता न माता िपता न िपता ुष न 
ुष चा ालो न चा ालः  पै सो न पै सः  मणो न 

मणः  पशवो न पशव ापसो न तापस इ ेकमेव 
परं  िवभाित । ाकाशे ति ानमाकाशं 
त ुिषरमाकाशं त े ं ाकाशं य ि दं 



संचरित वचरित य ि दं सवमोतं ोतम् । सं 
िवभोः  जा ायेरन् । न त  देवा ऋषयः  िपतर रशते 

ितबु ः  सविविदित ॥ २॥ 
 

िद था देवताः  सवा िद ाणाः  िति ताः  । 
िद ाण  ोित  ि वृ ू ं च य हत् ॥ 

 
िद चैत े ित ित य ोपवीतं परमं पिव ं 

जापतेय हजं पुर ात् । 
आयु म पं ितमु  शु ं य ोपवीतं बलम ु तेजः  ॥ 

 
सिशखं वपनं कृ ा बिहः सू ं जेद्बुधः  । 

यद रं परं  त ू िमित धारयेत् ॥ 
 

सूचना ू िम ा ः  सू ं नाम परं पदम् । 
त ू ं िविदतं येन स िव ो वेदपारगः  ॥ 

 
तेन सविमदं ोतं सू े मिणगणा इव । 

त ू ं धारये ोगी योगिव दिशवान् ॥ 
 

बिहः सू ं जेि ा ोगमु ममा थतः  । 
भावमयं सू ं धारये ः  स चेतनः  ॥ 

 
धारणा  सू  नो ो नाशुिचभवेत् । 

सू म गतं येषां ानय ोपवीितनाम् ॥ 
 

ते चै सू िवदो लोके ते च य ोपवीितनः  । 
ानिश खनो ानिन ा ानय ोपवीितहः  ॥ 

 
ानमेव परं तेषां पिव ं ानमु मम् । 

अ े रव िशखा ना ा य  ानमयी िशखा ॥ 
 

स िशखी ु ते िव ािनतरे केशधा रणः  ॥ ३॥ 
 

कम िधकृता ये तु वैिदके ा णादयः  । 
तैः  संधायिमद सू ं ि या ं  त  वै ृतम् ॥ 

 
िशखा ानमयी य  उपवीतं च त यम् । 

ा ं सकलं त  इित िवदो िवदुः  ॥ 
 

इदं य ोपवीतं तु पिव ं य रायणम् । 
स िव ा ोपवीती ा  य ः  स च य िवत् ॥ 

 
एको देवः  सवभूतेषु गूढः  सव ापी सवभूता रा ा । 



कमा ः  सवभूतािधवासः  सा ी चेता केवलो िनगुण  ॥ 
 

एको मनीषी िन याणां ब नामेकं स ं ब धा यः  करोित । 
तमा ानं येऽनुप  धीरा ेषं शा ः  शा ती नेतरेषाम् ॥ 

 
आ ानमरिणं कृ ा णवं चो रारिणम् । 

ाननोमथना ासा े वं प ेि गूढवत् ॥ 
 

ितलेषु तैलं दिधनीव सिपरापः  ोतः रणीषु चाि ः  । 
एवमा ाऽऽ िन गृ तेऽसौ स ेनैनं तपसा योऽनुप ित ॥ 

 
ऊणनािभयथा त ू ृजते संहर िप । 

जा े तथा जीवो ग ाग ते पुनः  ॥ 
 

प कोश तीकाशं सुिषरं चा धोमुखम् । 
दयं ति जानीयाि ाऽऽयतनं महत् ॥ 

 
ने थं जा तं िव ा े  ं िविनिदषेत् । 
सुषु ं दय थं तु तुरीयं मूि  सं थतम् ॥ 

 
यदा ा याऽऽ ानं संध े परमा िन । 

तेन सं ा ानमेव त ा ािभव नम् ॥ 
 

िनरोदका ानसं ा वा ाय ेशविजता । 
संिधनी सवभूतानां सा सं ा ेकद नाम् ॥ 

 
यतो वाचो िनवत े अ ा  मनसा सह । 

आ मेत ीव  यं ा ा मु ते बुधः  ॥ 
 

सव ािपनमा ानं ीरे सि वािपतम् । 
आ ातपोमूलं त ोपिनष रम् । 

सवा ैक रीपेण त ोपिनष रिमित ॥ ४॥ 
 

इ थववेदे ोपिनष मा ा ॥ 


