
२- केनोपिनषद् 
 

॥ अथ केनोपिनषद् ॥ 

ॐ आ ाय ु ममा ािन वा ाण ुः  
ो मथो बलिम यािण च सवािण । 

सव ौपिनषदं 
माऽहं  िनराकुया मा मा  

िनराकरोदिनराकरणम िनराकरणं मेऽ ु । 
तदा िन िनरते य 

उपिनष ु धमा े मिय स ु ते मिय स ु । 
ॐ शा ः  शा ः  शा ः  ॥ 

 

ॐ केनेिषतं पतित ेिषतं मनः  
केन ाणः  थमः  ैित यु ः  । 

केनेिषतां वाचिममां वद  
च ुः  ो ं क उ देवो युन  ॥ १॥ 

ो  ो ं मनसो मनो यद् 
वाचो ह वाचं स उ ाण  ाणः  । 

च ुष ुरितमु  धीराः  
े ा ा ोकादमृता भव  ॥ २॥ 

न त  च ुग ित न वा ित नो मनः  । 
न िव ो न िवजानीमो यथैतदनुिश ात् ॥ ३॥ 

अ देव ति िदतादथो अिविदतादिध । 
इित शु ुम पूवषां ये न ाचचि रे ॥ ४॥ 

य ाचाऽन ुिदतं येन वाग ु ते । 
तदेव  ं िव  नेदं यिददमुपासते ॥ ५॥ 

य नसा न मनुते येना मनो मतम् । 
तदेव  ं िव  नेदं यिददमुपासते ॥ ६॥ 

य ुषा न प ित येन च ूँिष प ित । 
तदेव  ं िव  नेदं यिददमुपासते ॥ ७॥ 
य ो ेण न श ◌ृणोित येन ो िमदं ुतम् । 

तदेव  ं िव  नेदं यिददमुपासते ॥ ८॥ 
य ाणेन न ािणित येन ाणः  णीयते । 

तदेव  ं िव  नेदं यिददमुपासते ॥ ९॥ 
॥ इित केनोपिनषिद थमः  ख ः  ॥ 

 

यिद म से सुवेदेित द मेवािप 
नूनं ं वे  णो पम् । 



यद  ं यद  देवे थ नु 
मीमाँ मेव ते म े िविदतम् ॥ १॥ 

नाहं म े सुवेदेित नो न वेदेित वेद च । 
यो न ेद त ेद नो न वेदेित वेद च ॥ २॥ 
य ामतं त  मतं मतं य  न वेद सः  । 

अिव ातं िवजानतां िव ातमिवजानताम् ॥ ३॥ 
ितबोधिविदतं मतममृत ं िह िव ते । 

आ ना िव ते वीय िव या िव तेऽमृतम् ॥ ४॥ 
इह चेदवेदीदथ स म  

न चेिदहावेदी हती िवनि ः  । 
भूतेषु भूतेषु िविच  धीराः  

े ा ा ोकादमृता भव  ॥ ५॥ 
॥ इित केनोपिनषिद ि तीयः  ख ः  ॥ 

 
 ह देवे ो िविज े त  ह णो 
िवजये देवा अमहीयन्त ॥ १॥ 

त ऐ ा ाकमेवायं िवजयोऽ ाकमेवायं मिहमेित । 
त ैषां िवज ौ ते ो ह ादुबभूव त  जानत 

िकिमदं य िमित ॥ २॥ 
तेऽि म ुव ातवेद एति जानीिह 
िकिमदं य िमित तथेित ॥ ३॥ 

तद व म वद ोऽसी ि वा 
अहम ी वी ातवेदा वा अहम ीित ॥ ४॥ 

त ꣳ िय िकं वीयिम पीदꣳ सव 
दहेयं यिददं पृिथ ािमित ॥ ५॥ 

त ै तृणं िनदधावेत हेित । 
तदुप ेयाय सवजवेन त  शशाक द ुं स तत एव 
िनववृते नैतदशकं िव ातंु यदेत िमित ॥ ६॥ 

अथ वायुम ुव ायवेति जानीिह 
िकमेत िमित तथेित ॥ ७॥ 

तद व म वद ोऽसीित वायुवा 
अहम ी वी ात र ा वा अहम ीित ॥ ८॥ 

त ँ िय िकं वीयिम पीदँ 
सवमाददीय यिददं पृिथ ािमित ॥ ९॥ 

त ै तृणं िनदधावेतदाद ेित 
तदुप ेयाय सवजवेन त  शशाकादातंु स तत एव 
िनववृते नैतदशकं िव ातंु यदेत िमित ॥ १०॥ 

अथे म ुव घव ेति जानीिह िकमेत िमित तथेित 
तद व ाि रोदधे ॥ ११॥ 



स त ेवाकाशे यमाजगाम ब शोभमानामुमाँ 
हैमवती ंताँहोवाच िकमेत िमित ॥ १२॥ 

॥ इित केनोपिनषिद तृतीयः  ख ः  ॥ 
 

सा ेित होवाच णो वा एति जये महीय िमित 
ततो हैव िवदा कार ेित ॥ १॥ 

त ा ा एते देवा अिततरािमवा ा ेवा दि वायु र े 
ेन ेिद ं प शु े ेन थमो िवदा कार ेित ॥ २॥ 

त ा ा इ ोऽिततरािमवा ा ेवा  
ेन ेिद ं प श स ेन थमो िवदा कार ेित ॥ ३॥ 

त ैष आदेशो यदेति द्युतो द्युतदा३ 
इतीन् मीिमषदा३ इ िधदैवतम् ॥ ४॥ 
अथा ा ं य ेत तीव च मनोऽनेन 
चैतदुप र भी णँ स ः  ॥ ५॥ 

त  त नं नाम त निम ुपािसत ं स य एतदेवं वेदािभ 
हैनꣳ सवािण भूतािन संवा  ॥ ६॥ 

उपिनषदं भो ूही ु ा त उपिनष ा ी ंवाव त 
उपिनषदम ूमेित ॥ ७॥ 

त ै तपो दमः  कमित ित ा वेदाः  सवा ािन 
स मायतनम् ॥ ८॥ 

यो वा एतामेवं वेदापह  पा ानमन े ग 
लोके ेये ितित ित ितित ित ॥ ९॥ 

॥ इित केनोपिनषिद चतुथः  ख ः  ॥ 
 

ॐ आ ाय ु ममा ािन वा ाण ुः  
ो मथो बलिम यािण च सवािण । 

सव ौपिनषदं 
माऽहं  िनराकुया मा मा  

िनराकरोदिनराकरणम िनराकरणं मेऽ ु । 
तदा िन िनरते य 

उपिनष ु धमा े मिय स ु ते मिय स ु । 
ॐ शा ः  शा ः  शा ः  ॥ 

॥ इित केनोपिनषत् ॥ 

 


