
२- केनोपिनषद् 
 

॥ अथ केनोपिनषद् ॥ 

ॐ आɗायȶु ममाǀािन वाƍाणʮƗुः  
ŵोũमथो बलिमİȾयािण च सवाŊिण । 

सवō Ű˦ौपिनषदं 
माऽहं Ű˦ िनराकुयाō मा मा Ű˦ 

िनराकरोदिनराकरणम˔िनराकरणं मेऽˑु । 
तदाȏिन िनरते य 

उपिनषȖु धमाŊˑे मिय सȶु ते मिय सȶु । 
ॐ शाİȶः  शाİȶः  शाİȶः  ॥ 

 

ॐ केनेिषतं पतित Ůेिषतं मनः  
केन Ůाणः  Ůथमः  Ůैित युƅः  । 

केनेिषतां वाचिममां वदİȶ 
चƗुः  ŵोũं क उ देवो युनİƅ ॥ १॥ 

ŵोũ˟ ŵोũं मनसो मनो यद् 
वाचो ह वाचं स उ Ůाण˟ Ůाणः  । 

चƗुषʮƗुरितमुǉ धीराः  
Ůेȑा˝ाʟोकादमृता भवİȶ ॥ २॥ 

न तũ चƗुगŊǅित न वाƨǅित नो मनः  । 
न िवȧो न िवजानीमो यथैतदनुिशˈात् ॥ ३॥ 

अɊदेव तिȪिदतादथो अिविदतादिध । 
इित शुŵुम पूवőषां ये नˑȫाचचिƗरे ॥ ४॥ 

यȪाचाऽनɷुिदतं येन वागɷुȨते । 
तदेव Ű˦ ȕं िवİȠ नेदं यिददमुपासते ॥ ५॥ 

यɉनसा न मनुते येनाŠमŊनो मतम् । 
तदेव Ű˦ ȕं िवİȠ नेदं यिददमुपासते ॥ ६॥ 

यǄƗुषा न पʴित येन चƗँूिष पʴित । 
तदेव Ű˦ ȕं िवİȠ नेदं यिददमुपासते ॥ ७॥ 
यǅŌ ोũेण न श ◌ृणोित येन ŵोũिमदं ŵुतम् । 

तदेव Ű˦ ȕं िवİȠ नेदं यिददमुपासते ॥ ८॥ 
यȌाणेन न Ůािणित येन Ůाणः  Ůणीयते । 

तदेव Ű˦ ȕं िवİȠ नेदं यिददमुपासते ॥ ९॥ 
॥ इित केनोपिनषिद Ůथमः  खǷः  ॥ 

 

यिद मɊसे सुवेदेित दűमेवािप 
नूनं ȕं वेȈ Ű˦णो ŝपम् । 



यद˟ ȕं यद˟ देवेˉथ नु 
मीमाँ˟मेव ते मɊे िविदतम् ॥ १॥ 

नाहं मɊे सुवेदेित नो न वेदेित वेद च । 
यो नˑȪेद तȪेद नो न वेदेित वेद च ॥ २॥ 
य˟ामतं त˟ मतं मतं य˟ न वेद सः  । 

अिवǒातं िवजानतां िवǒातमिवजानताम् ॥ ३॥ 
Ůितबोधिविदतं मतममृतȕं िह िवȽते । 

आȏना िवȽते वीयō िवȨया िवȽतेऽमृतम् ॥ ४॥ 
इह चेदवेदीदथ सȑमİˑ 

न चेिदहावेदीɉहती िवनि ः̓  । 
भूतेषु भूतेषु िविचȑ धीराः  

Ůेȑा˝ाʟोकादमृता भवİȶ ॥ ५॥ 
॥ इित केनोपिनषिद िȪतीयः  खǷः  ॥ 

 
Ű˦ ह देवेɷो िविजƶे त˟ ह Ű˦णो 

िवजये देवा अमहीयन्त ॥ १॥ 
त ऐƗȶा˝ाकमेवायं िवजयोऽ˝ाकमेवायं मिहमेित । 

तȠैषां िवजǒौ तेɷो ह ŮादुबŊभूव तɄ ʩजानत 
िकिमदं यƗिमित ॥ २॥ 

तेऽिưमŰुवǣातवेद एतिȪजानीिह 
िकिमदं यƗिमित तथेित ॥ ३॥ 

तदɷūवȅमɷवदǽोऽसीȑिưवाŊ 
अहम˝ीȑŰवीǍातवेदा वा अहम˝ीित ॥ ४॥ 

तİ˝ꣳ˔िय िकं वीयŊिमȑपीदꣳ सवō 
दहेयं यिददं पृिथʩािमित ॥ ५॥ 

त˝ै तृणं िनदधावेतȞहेित । 
तदुपŮेयाय सवŊजवेन तɄ शशाक दƭंु स तत एव 
िनववृते नैतदशकं िवǒातंु यदेतȨƗिमित ॥ ६॥ 

अथ वायुमŰुवɋायवेतिȪजानीिह 
िकमेतȨƗिमित तथेित ॥ ७॥ 

तदɷūवȅमɷवदǽोऽसीित वायुवाŊ 
अहम˝ीȑŰवीɉातįरʷा वा अहम˝ीित ॥ ८॥ 

तİ˝ँ˔िय िकं वीयŊिमȑपीदँ 
सवŊमाददीय यिददं पृिथʩािमित ॥ ९॥ 

त˝ै तृणं िनदधावेतदादșेित 
तदुपŮेयाय सवŊजवेन तɄ शशाकादातंु स तत एव 
िनववृते नैतदशकं िवǒातंु यदेतȨƗिमित ॥ १०॥ 

अथेȾमŰुवɉघवɄेतिȪजानीिह िकमेतȨƗिमित तथेित 
तदɷūवȅ˝ािȅरोदधे ॥ ११॥ 



स तİ˝Ʉेवाकाशे İ˓यमाजगाम बŠशोभमानामुमाँ 
हैमवती ंताँहोवाच िकमेतȨƗिमित ॥ १२॥ 

॥ इित केनोपिनषिद तृतीयः  खǷः  ॥ 
 

सा Ű˦ेित होवाच Ű˦णो वा एतिȪजये महीयȰिमित 
ततो हैव िवदाǠकार Ű˦ेित ॥ १॥ 

त˝ाȪा एते देवा अिततरािमवाɊाȽेवाɊदिưवाŊयुįरȾˑे 
˨ेनɄेिदʿं प˙शुŊˑे ˨ेनȌथमो िवदाǠकार Ű˦ेित ॥ २॥ 

त˝ाȪा इȾोऽिततरािमवाɊाȽेवाɌ 
˨ेनɄेिदʿं प˙शŊ स ˨ेनȌथमो िवदाǠकार Ű˦ेित ॥ ३॥ 

त˟ैष आदेशो यदेतिȪद्युतो ʩद्युतदा३ 
इतीन् Ɋमीिमषदा३ इȑिधदैवतम् ॥ ४॥ 
अथाȯाȏं यȞेतȜǅतीव च मनोऽनेन 
चैतदुप˝रȑभी˽णँ सƾʙः  ॥ ५॥ 

तȠ तȪनं नाम तȪनिमȑुपािसतʩं स य एतदेवं वेदािभ 
हैनꣳ सवाŊिण भूतािन संवाǢİȶ ॥ ६॥ 

उपिनषदं भो Űूहीȑुƅा त उपिनषȤा˦ी ंवाव त 
उपिनषदमŰूमेित ॥ ७॥ 

त˟ै तपो दमः  कमőित Ůितʿा वेदाः  सवाŊǀािन 
सȑमायतनम् ॥ ८॥ 

यो वा एतामेवं वेदापहȑ पाɖानमनȶे ˢगő 
लोके Ǜेये Ůितितʿित Ůितितʿित ॥ ९॥ 

॥ इित केनोपिनषिद चतुथŊः  खǷः  ॥ 
 

ॐ आɗायȶु ममाǀािन वाƍाणʮƗुः  
ŵोũमथो बलिमİȾयािण च सवाŊिण । 

सवō Ű˦ौपिनषदं 
माऽहं Ű˦ िनराकुयाō मा मा Ű˦ 

िनराकरोदिनराकरणम˔िनराकरणं मेऽˑु । 
तदाȏिन िनरते य 

उपिनषȖु धमाŊˑे मिय सȶु ते मिय सȶु । 
ॐ शाİȶः  शाİȶः  शाİȶः  ॥ 

॥ इित केनोपिनषत् ॥ 

 


