
३ – कठोपिनषद् 
 

॥ अथ कठोपिनषद् ॥ 
 

ॐ सह नाववतु । सह नौ भुनƅु । सहवीयō करवावहै । 
तेजİˢ नावधीतमˑु । मा िविȪषावहै ॥ 

 
ॐ शाİȶः  शाİȶः  शाİȶः  ॥ 

 
Part I 

Canto I 
ॐ उशन् ह वै वाजŵवसः  सवŊवेदसं ददौ । 

त˟ ह निचकेता नाम पुũ आस ॥ १॥ 
 

तँ ह कुमारँ सȶं दिƗणासु 
नीयमानासु ŵȠािववेश सोऽमɊत ॥ २॥ 

 
पीतोदका जƭतृणा दुƭदोहा िनįरİȾयाः  । 

अनȽा नाम ते लोकाˑान् स गǅित ता ददत् ॥ ३॥ 
 

स होवाच िपतरं तत क˝ै मां दा˟सीित । 
िȪतीयं तृतीयं तँ होवाच मृȑवे ȕा ददामीित ॥ ४॥ 

 
बšनामेिम Ůथमो  बšनामेिम मȯमः  । 

िकँ İˢȨम˟ कतŊʩं यɉयाऽȨ कįरˈित ॥ ५॥ 
 

अनुपʴ यथा पूवő Ůितपʴ तथाऽपरे । 
स˟िमव मȑŊः  पǉते स˟िमवाजायते पुनः  ॥ ६॥ 

 
वैʷानरः  ŮिवशȑितिथŰाŊ˦णो गृहान् । 

त˟ैताँ शाİȶं कुवŊİȶ हर वैवˢतोदकम् ॥ ७॥ 
 

आशाŮतीƗे संगतँ सूनृतां 
चेʼापूतő पुũपशँूʮ सवाŊन् । 

एतद्वृङ्ƅे पुŜष˟ाʙमेधसो 
य˟ानʲɋसित Űा˦णो गृहे ॥ ८॥ 

 
ितŷो राũीयŊदवाȖीगृŊहे मे- 
ऽनʲन् Ű˦ɄितिथनŊम˟ः  । 

नमˑेऽˑु Ű˦न् ˢİˑ मेऽˑु 



त˝ाȌित ũीɋराɋृणीˉ ॥ ९॥ 
 

शाȶसंकʙः  सुमना यथा ˟ाद् 
वीतमɊुगŗतमो माऽिभ मृȑो । 

ȕȌसृʼं माऽिभवदेȌतीत 
एतत् ũयाणां Ůथमं वरं वृणे ॥ १०॥ 

 
यथा पुरˑाद् भिवता Ůतीत 
औȞालिकराŜिणमŊȌसृ ः̓  । 
सुखँ राũीः  शियता वीतमɊुः  

ȕां द̊िशवाɉृȑुमुखात् Ůमुƅम् ॥ ११॥ 
 

ˢगő लोके न भयं िकंचनाİˑ 
न तũ ȕं न जरया िबभेित । 
उभे तीȕाŊऽशनायािपपासे 

शोकाितगो मोदते ˢगŊलोके ॥ १२॥ 
 

स ȕमिưँ ˢƶŊमȯेिष मृȑो 
ŮŰूिह ȕँ ŵȞधानाय म˨म् । 
ˢगŊलोका अमृतȕं भजȶ 

एतद् िȪतीयेन वृणे वरेण ॥ १३॥ 
 

Ů ते Űवीिम तदु मे िनबोध 
ˢƶŊमिưं निचकेतः  Ůजानन् । 
अनȶलोकाİɑमथो Ůितʿां 

िवİȠ ȕमेतं िनिहतं गुहायाम् ॥ १४॥ 
 

लोकािदमिưं तमुवाच त˝ै 
या इʼका यावतीवाŊ यथा वा । 
स चािप तȌȑवदȨथोƅं 

अथा˟ मृȑुः  पुनरेवाह तु ः̓  ॥ १५॥ 
 

तमŰवीत् Ůीयमाणो महाȏा 
वरं तवेहाȨ ददािम भूयः  । 
तवैव नाɻा भिवताऽयमिưः  

सृƾां चेमामनेकŝपां गृहाण ॥ १६॥ 
 

िũणािचकेतİ˓िभरेȑ सİɀं 
िũकमŊकृȅरित जɉमृȑू । 
Ű˦जǒं देवमीǰं िविदȕा 



िनचाʊेमाँ शाİȶमȑȶमेित ॥ १७॥ 
 

िũणािचकेत˓यमेतिȪिदȕा 
य एवं िवȪाँिʮनुते नािचकेतम् । 

स मृȑुपाशान् पुरतः  ŮणोȨ 
शोकाितगो मोदते ˢगŊलोके ॥ १८॥ 

 
एष तेऽिưनŊिचकेतः  ˢƶŖ 

यमवृणीथा िȪतीयेन वरेण । 
एतमिưं तवैव Ůवƙİȶ जनासः  

तृतीयं वरं निचकेतो वृणीˉ ॥ १९॥ 
 

येयं Ůेते िविचिकȖा मनुˈे- 
ऽˑीȑेके नायमˑीित चैके । 

एतिȪȨामनुिशʼ˔याऽहं 
वराणामेष वरˑृतीयः  ॥ २०॥ 

 
देवैरũािप िविचिकİȖतं पुरा 
न िह सुिवǒेयमणुरेष धमŊः  । 
अɊं वरं निचकेतो वृणीˉ 

मा मोपरोȖीरित मा सृजैनम् ॥ २१॥ 
 

देवैरũािप िविचिकİȖतं िकल 
ȕं च मृȑो यɄ सुǒेयमाȈ । 

वƅा चा˟ ȕा̊गɊो न लɷो 
नाɊो वरˑुʞ एत˟ किʮत् ॥ २२॥ 

 
शतायुषः  पुũपौũाɋृणीˉा 

बšɆशून् हİˑिहरǻमʷान् । 
भूमेमŊहदायतनं वृणीˉ 

ˢयं च जीव शरदो याविदǅिस ॥ २३॥ 
 

एतȅुʞं यिद मɊसे वरं 
वृणीˉ िवȅं िचरजीिवकां च । 

महाभूमौ निचकेत˔मेिध 
कामानां ȕा कामभाजं करोिम ॥ २४॥ 

 
ये ये कामा दुलŊभा मȑŊलोके 

सवाŊन् कामाँʯȽतः  ŮाथŊयˢ । 
इमा रामाः  सरथाः  सतूयाŊ 



न ही̊शा लʁनीया मनुˈैः  । 
आिभमŊȌȅािभः  पįरचारयˢ 

निचकेतो मरणं माऽनुŮाƗीः  ॥ २५॥ 
 

ʷोभावा मȑŊ˟ यदȶकैतत् 
सवŒिūयाणां जरयİȶ तेजः  । 
अिप सवō जीिवतमʙमेव 

तवैव वाहाˑव नृȑगीते ॥ २६॥ 
 

न िवȅेन तपŊणीयो मनुˈो 
ल̪˟ामहे िवȅमūाƘ चेȇा । 
जीिवˈामो यावदीिशˈिस ȕं 

वरˑु मे वरणीयः  स एव ॥ २७॥ 
 

अजीयŊताममृतानामुपेȑ 
जीयŊɉȑŊः  Ɠधः ̾थः  Ůजानन् । 
अिभȯायन् वणŊरितŮमोदान् 

अितदीघő जीिवते को रमेत ॥ २८॥ 
 

यİ˝िɄदं िविचिकȖİȶ मृȑो 
यȖाɼराये महित Űूिह नˑत् । 

योऽयं वरो गूढमनुŮिवʼो 
नाɊं त˝ाɄिचकेता वृणीते ॥ २९॥ 

 
॥ इित काठकोपिनषिद Ůथमाȯाये Ůथमा वʟी ॥ 
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अɊǅŌ े योऽɊदुतैव Ůेय- 
ˑे उभे नानाथő पुŜषँ िसनीतः  । 

तयोः  ŵेय आददान˟ साधु 
भवित हीयतेऽथाŊȨ उ Ůेयो वृणीते ॥ १॥ 

 
ŵेयʮ Ůेयʮ मनुˈमेतः  

तौ सɼरीȑ िविवनİƅ धीरः  । 
ŵेयो िह धीरोऽिभ Ůेयसो वृणीते 

Ůेयो मȽो योगƗेमाद्वृणीते ॥ २॥ 
 



स ȕं िŮयाİɇयŝपांʮ कामान् 
अिभȯायɄिचकेतोऽȑŷाƗीः  । 

नैतां सृƾां िवȅमयीमवाɑो 
य˟ां मǍİȶ बहवो मनुˈाः  ॥ ३॥ 

 
दूरमेते िवपरीते िवषूची 

अिवȨा या च िवȨेित ǒाता । 
िवȨाभीİɛनं निचकेतसं मɊे 

न ȕा कामा बहवोऽलोलुपȶ ॥ ४॥ 
 

अिवȨायामȶरे वतŊमानाः  
ˢयं धीराः  पİǷतंमɊमानाः  । 

दȾʄमाणाः  पįरयİȶ मूढा 
अɀेनैव नीयमाना यथाɀाः  ॥ ५॥ 

 
न साɼरायः  Ůितभाित बालं 
ŮमाȨȶं िवȅमोहेन मूढम् । 

अयं लोको नाİˑ पर इित मानी 
पुनः  पुनवŊशमापȨते मे ॥ ६॥ 

 
ŵवणायािप बŠिभयŖ न लɷः  

श ◌ृǼȶोऽिप बहवो यं न िवद्युः  । 
आʮयŖ वƅा कुशलोऽ˟ लɩा 

आʮयŖ ǒाता कुशलानुिश ः̓  ॥ ७॥ 
 

न नरेणावरेण Ůोƅ एष 
सुिवǒेयो बŠधा िचȷमानः  । 
अनɊŮोƅे गितरũ नाİˑ 

अणीयान् ˨तƐŊमणुŮमाणात् ॥ ८॥ 
 

नैषा तकő ण मितरापनेया 
ŮोƅाɊेनैव सुǒानाय Ůेʿ । 
यां ȕमापः  सȑधृितबŊतािस 

ȕा̊ङ्नो भूयाɄिचकेतः  Ůʼा ॥ ९॥ 
 

जानाʄहं शेविधįरȑिनȑं 
न ˨Ŭुवैः  Ůाɗते िह Ŭुवं तत् । 
ततो मया नािचकेतिʮतोऽिưः  

अिनȑैūŊʩैः  Ůाɑवानİ˝ िनȑम् ॥ १०॥ 
 



काम˟ाİɑं जगतः  Ůितʿां 
Ţतोरानȷमभय˟ पारम् । 
ˑोममहदुŜगायं Ůितʿां ̊̽ǩा 

धृȑा धीरो निचकेतोऽȑŷाƗीः  ॥ ११॥ 
 

तं दुदŊशō गूढमनुŮिवʼं 
गुहािहतं ग˪रेʿं पुराणम् । 
अȯाȏयोगािधगमेन देवं 

मȕा धीरो हषŊशोकौ जहाित ॥ १२॥ 
 

एतǅŚ ȕा सɼįरगृ˨ मȑŊः  
Ůवृ˨ धʄŊमणुमेतमाɗ । 

स मोदते मोदनीयँ िह लɪा 
िववृतँ सȧ निचकेतसं मɊे ॥ १३॥ 

 
अɊũ धमाŊदɊũाधमाŊ- 
दɊũा˝ाǽृताकृतात् । 
अɊũ भूताǄ भʩाǄ 

यȅȋʴिस तȪद ॥ १४॥ 
 

सवő वेदा यȋदमामनİȶ 
तपाꣳिस सवाŊिण च यȪदİȶ । 

यिदǅȶो Ű˦चयō चरİȶ 
तȅे पदꣳ सङ्Ťहेण Űवीʄोिमȑेतत् ॥ १५॥ 

 
एतȡेवाƗरं Ű˦ एतȡेवाƗरं परम् । 

एतȡेवाƗरं ǒाȕा यो यिदǅित त˟ तत् ॥ १६॥ 
 

एतदालɾनँ ŵेʿमेतदालɾनं परम् । 
एतदालɾनं ǒाȕा Ű˦लोके महीयते ॥ १७॥ 

 
न जायते िŲयते वा िवपिʮ- 

Ʉायं कुतिʮɄ बभूव किʮत् । 
अजो िनȑः  शाʷतोऽयं पुराणो 

न हɊते हɊमाने शरीरे ॥ १८॥ 
 

हȶा चेɉɊते हȶँु हतʮेɉɊते हतम् । 
उभौ तौ न िवजानीतो नायँ हİȶ न हɊते ॥ १९॥ 

 
अणोरणीयाɉहतो महीया- 



नाȏाऽ˟ जȶोिनŊिहतो गुहायाम् । 
तमŢतुः  पʴित वीतशोको 

धातुŮसादाɉिहमानमाȏनः  ॥ २०॥ 
 

आसीनो दूरं Ŵजित शयानो याित सवŊतः  । 
कˑं मदामदं देवं मदɊो ǒातुमहŊित ॥ २१॥ 

 
अशरीरँ शरीरेˉनव̾थेˉवİ̾थतम् । 

महाȶं िवभुमाȏानं मȕा धीरो न शोचित ॥ २२॥ 
 

नायमाȏा Ůवचनेन लɷो 
न मेधया न बŠना ŵुतेन । 
यमेवैष वृणुते तेन लɷः  

त˟ैष आȏा िववृणुते तनूꣳ ˢाम् ॥ २३॥ 
 

नािवरतो दुʮįरताɄाशाȶो नासमािहतः  । 
नाशाȶमानसो वाऽिप Ůǒानेनैनमाɓुयात् ॥ २४॥ 

 
य˟ Ű˦ च Ɨũं च उभे भवत ओदनः  । 

मृȑुयŊ˟ोपसेचनं क इȈा वेद यũ सः  ॥ २५॥ 
 

इित काठकोपिनषिद Ůथमाȯाये िȪतीया वʟी ॥ 
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ऋतं िपबȶौ सुकृत˟ लोके 
गुहां Ůिवʼौ परमे पराधő । 
छायातपौ Ű˦िवदो वदİȶ 

पǠाưयो ये च िũणािचकेताः  ॥ १॥ 
 

यः  सेतुरीजानानामƗरं Ű˦ यत् परम् । 
अभयं िततीषŊतां पारं नािचकेतँ शकेमिह ॥ २॥ 

 
आȏानँ रिथतं िवİȠ शरीरँ रथमेव तु । 

बुİȠं तु सारिथं िवİȠ मनः  ŮŤहमेव च ॥ ३॥ 
 

इİȾयािण हयानाŠिवŊषयाँ ˑेषु गोचरान् । 
आȏेİȾयमनोयुƅं भोƅेȑाŠमŊनीिषणः  ॥ ४॥ 



 
य˔िवǒानवा̢भवȑयुƅेन मनसा सदा । 

त˟ेİȾयाǻवʴािन दुʼाʷा इव सारथेः  ॥ ५॥ 
 

यˑु िवǒानवा̢भवित युƅेन मनसा सदा । 
त˟ेİȾयािण वʴािन सदʷा इव सारथेः  ॥ ६॥ 

 
य˔िवǒानवा̢भवȑमन ः̀  सदाऽशुिचः  । 

न स तȋदमाɓोित संसारं चािधगǅित ॥ ७॥ 
 

यˑु िवǒानवा̢भवित समनˋः  सदा शुिचः  । 
स तु तȋदमाɓोित य˝ाद्भूयो न जायते ॥ ८॥ 

 
िवǒानसारिथयŊˑु मनः  ŮŤहवाɄरः  । 

सोऽȰनः  पारमाɓोित तिȪˁोः  परमं पदम् ॥ ९॥ 
 

इİȾयेɷः  परा ˨थाŊ अथőɷʮ परं मनः  । 
मनसˑु परा बुİȠबुŊȠेराȏा महाɆरः  ॥ १०॥ 

 
महतः  परमʩƅमʩƅाȋुŜषः  परः  । 

पुŜषाɄ परं िकंिचȖा काʿा सा परा गितः  ॥ ११॥ 
 

एष सवőषु भूतेषु गूढोऽऽȏा न Ůकाशते । 
̊ʴते ȕƷया बुȡा सूƘया सूƘदिशŊिभः  ॥ १२॥ 

 
यǅेȪाǂनसी ŮाǒˑȨǅेǎान आȏिन । 

ǒानमाȏिन महित िनयǅेȅȨǅेǅाȶ आȏिन ॥ १३॥ 
 

उिȅʿत जाŤत 
Ůाɗ वरािɄबोधत । 

Ɨुर˟ धारा िनिशता दुरȑया 
दुगō पथˑǽवयो वदİȶ ॥ १४॥ 

 
अशɨम˙शŊमŝपमʩयं 

तथाऽरसं िनȑमगɀवǄ यत् । 
अनाȨनȶं महतः  परं Ŭुवं 

िनचाʊ तɉृȑुमुखात् Ůमुǉते ॥ १५॥ 
 

नािचकेतमुपाƥानं मृȑुŮोƅँ सनातनम् । 
उƈा ŵुȕा च मेधावी Ű˦लोके महीयते ॥ १६॥ 



 
य इमं परमं गु˨ं ŵावयेद् Ű˦संसिद । 

Ůयतः  ŵाȠकाले वा तदानȷाय कʙते । 
तदानȷाय कʙत इित ॥ १७॥ 

 
इित काठकोपिनषिद Ůथमाȯाये तृतीया वʟी ॥ 

 
 
 

Part II 
Canto I 

परािǠ खािन ʩतृणत् ˢयʁू- 
ˑ˝ाȋराङ्पʴित नाȶराȏन् । 

किʮȠीरः  ŮȑगाȏानमैƗ- 
दावृȅचƗुरमृतȕिमǅन् ॥ १॥ 

 
पराचः  कामाननुयİȶ बाला- 

ˑे मृȑोयŊİȶ िवतत˟ पाशम् । 
अथ धीरा अमृतȕं िविदȕा 

ŬुवमŬुवेİˉह न ŮाथŊयȶे ॥ २॥ 
 

येन ŝपं रसं गɀं शɨान् ˙शाŊꣳʮ मैथुनान् । 
एतेनैव िवजानाित िकमũ पįरिशˈते । एतȪै तत् ॥ ३॥ 

 
ˢɓाȶं जागįरताȶं चोभौ येनानुपʴित । 

महाȶं िवभुमाȏानं मȕा धीरो न शोचित ॥ ४॥ 
 

य इमं मȰदं वेद आȏानं जीवमİȶकात् । 
ईशानं भूतभʩ˟ न ततो िवजुगुɛते । एतȪै तत् ॥ ५॥ 

 
यः  पूवō तपसो जातमȦः  पूवŊमजायत । 

गुहां Ůिवʴ ितʿȶं यो भूतेिभʩŊपʴत । एतȪै तत् ॥ ६॥ 
 

या Ůाणेन संभवȑिदितदőवतामयी । 
गुहां Ůिवʴ ितʿȶी ंया भूतेिभʩŊजायत । एतȪै तत् ॥ ७॥ 

 
अरǻोिनŊिहतो जातवेदा गभŊ इव सुभृतो गिभŊणीिभः  । 

िदवे िदवे ईǰो जागृवİȥहŊिवˆİȥमŊनुˈेिभरिưः  । एतȪै तत् ॥ ८॥ 
 

यतʮोदेित सूयŖऽˑं यũ च गǅित । 



तं देवाः  सवőऽिपŊताˑदु नाȑेित कʮन । एतȪै तत् ॥ ९॥ 
 

यदेवेह तदमुũ यदमुũ तदİɋह । 
मृȑोः  स मृȑुमाɓोित य इह नानेव पʴित ॥ १०॥ 

 
मनसैवेदमाɑʩं नेह नानाऽİˑ िकंचन । 

मृȑोः  स मृȑंु गǅित य इह नानेव पʴित ॥ ११॥ 
 

अङ्गुʿमाũः  पुŜषो मȯ आȏिन ितʿित । 
ईशानं भूतभʩ˟ न ततो िवजुगुɛते । एतȪै तत् ॥ १२॥ 

 
अङ्गुʿमाũः  पुŜषो Ǜोितįरवाधूमकः  । 

ईशानो भूतभʩ˟ स एवाȨ स उ ʷः  । एतȪै तत् ॥ १३॥ 
 

यथोदकं दुगő वृʼं पवŊतेषु िवधावित । 
एवं धमाŊन् पृथक् पʴंˑानेवानुिवधावित ॥ १४॥ 

 
यथोदकं शुȠे शुȠमािसƅं ता̊गेव भवित । 
एवं मुनेिवŊजानत आȏा भवित गौतम ॥ १५॥ 

 
इित काठकोपिनषिद िȪतीयाȯाये Ůथमा वʟी ॥ 
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पुरमेकादशȪारमज˟ावŢचेतसः  । 
अनुʿाय न शोचित िवमुƅʮ िवमुǉते । एतȪै तत् ॥ १॥ 

 
हँसः  शुिचषȪसुरȶįरƗसद्- 
होता वेिदषदितिथदुŊरोणसत् । 

नृषȪरस̊तसȫोमसद् 
अɥा गोजा ऋतजा अिūजा ऋतं बृहत् ॥ २॥ 

 
ऊȰō ŮाणमुɄयȑपानं Ůȑग˟ित । 

मȯे वामनमासीनं िवʷे देवा उपासते ॥ ३॥ 
 

अ˟ िवŷंसमान˟ शरीर̾थ˟ देिहनः  । 
देहािȪमुǉमान˟ िकमũ पįरिशˈते । एतȪै तत् ॥ ४॥ 

 



न Ůाणेन नापानेन मȑŖ जीवित कʮन । 
इतरेण तु जीवİȶ यİ˝Ʉेतावुपािŵतौ ॥ ५॥ 

 
हȶ त इदं Ůवƙािम गु˨ं Ű˦ सनातनम् । 

यथा च मरणं Ůाɗ आȏा भवित गौतम ॥ ६॥ 
 

योिनमɊे ŮपȨȶे शरीरȕाय देिहनः  । 
̾थाणुमɊेऽनुसंयİȶ यथाकमŊ यथाŵुतम् ॥ ७॥ 

 
य एष सुɑेषु जागितŊ कामं कामं पुŜषो िनिमŊमाणः  । 

तदेव शुŢं तȤ˦ तदेवामृतमुǉते । 
तİ˝ँʟोकाः  िŵताः  सवő तदु नाȑेित कʮन । एतȪै तत् ॥ ८॥ 

 
अिưयŊथैको भुवनं Ůिवʼो 

ŝपं ŝपं Ůितŝपो बभूव । 
एकˑथा सवŊभूताȶराȏा 

ŝपं ŝपं Ůितŝपो बिहʮ ॥ ९॥ 
 

वायुयŊथैको भुवनं Ůिवʼो 
ŝपं ŝपं Ůितŝपो बभूव । 
एकˑथा सवŊभूताȶराȏा 

ŝपं ŝपं Ůितŝपो बिहʮ ॥ १०॥ 
 

सूयŖ यथा सवŊलोक˟ चƗुः  
न िलɗते चाƗुषैबाŊ˨दोषैः  । 
एकˑथा सवŊभूताȶराȏा 

न िलɗते लोकदुः खेन बा˨ः  ॥ ११॥ 
 

एको वशी सवŊभूताȶराȏा 
एकं ŝपं बŠधा यः  करोित । 
तमाȏ̾थं येऽनुपʴİȶ धीराः  

तेषां सुखं शाʷतं नेतरेषाम् ॥ १२॥ 
 

िनȑोऽिनȑानां चेतनʮेतनानाम् 
एको बšनां यो िवदधाित कामान् । 

तमाȏ̾थं येऽनुपʴİȶ धीराः  
तेषां शाİȶः   शाʷती नेतरेषाम् ॥ १३॥ 

 
तदेतिदित मɊȶेऽिनदőʴं परमं सुखम् । 

कथं नु तिȪजानीयां िकमु भाित िवभाित वा ॥ १४॥ 



 
न तũ सूयŖ भाित न चȾतारकं 

नेमा िवद्युतो भाİȶ कुतोऽयमिưः  । 
तमेव भाȶमनुभाित सवō 

त˟ भासा सवŊिमदं िवभाित ॥ १५॥ 
 

इित काठकोपिनषिद िȪतीयाȯाये िȪतीया वʟी ॥ 
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ऊȰŊमूलोऽवाƕाख एषोऽʷȈः  सनातनः  । 
तदेव शुŢं तȤ˦ तदेवामृतमुǉते । 

तİ˝ँʟोकाः  िŵताः  सवő तदु नाȑेित कʮन । एतȪै तत् ॥ १॥ 
 

यिददं िकं च जगत् सवō Ůाण एजित िनः सृतम् । 
महȥयं वŧमुȨतं य एतिȪदुरमृताˑे भवİȶ ॥ २॥ 

 
भयाद˟ािưˑपित भयाȅपित सूयŊः  । 

भयािदȾʮ वायुʮ मृȑुधाŊवित पǠमः  ॥ ३॥ 
 

इह चेदशकȣोद्धंु ŮाƗरीर˟ िवŷसः  । 
ततः  सगőषु लोकेषु शरीरȕाय कʙते ॥ ४॥ 

 
यथाऽऽदशő तथाऽऽȏिन यथा ˢɓे तथा िपतृलोके । 

यथाऽɛु परीव द̊शे तथा गɀवŊलोके 
छायातपयोįरव Ű˦लोके ॥ ५॥ 

 
इİȾयाणां पृथƳावमुदयाˑमयौ च यत् । 

पृथगुȋȨमानानां मȕा धीरो न शोचित ॥ ६॥ 
 

इİȾयेɷः  परं मनो मनसः  सȇमुȅमम् । 
सȇादिध महानाȏा महतोऽʩƅमुȅमम् ॥ ७॥ 

 
अʩƅाȅु परः  पुŜषो ʩापकोऽिलǀ एव च । 
यं ǒाȕा मुǉते जȶुरमृतȕं च गǅित ॥ ८॥ 

 
न सं̊शे ितʿित ŝपम˟ 

न चƗुषा पʴित कʮनैनम् । 



şदा मनीषा मनसाऽिभƑृɑो 
य एतिȪदुरमृताˑे भवİȶ ॥ ९॥ 

 
यदा पǠावितʿȶे ǒानािन मनसा सह । 

बुİȠʮ न िवचेʼते तामाŠः  परमां गितम् ॥ १०॥ 
 

तां योगिमित मɊȶे İ̾थरािमİȾयधारणाम् । 
अŮमȅˑदा भवित योगो िह Ůभवाɗयौ ॥ ११॥ 

 
नैव वाचा न मनसा Ůाɑंु शƐो न चƗुषा । 

अˑीित ŰुवतोऽɊũ कथं तदुपलɷते ॥ १२॥ 
 

अˑीȑेवोपलɩʩˑȇभावेन चोभयोः  । 
अˑीȑेवोपलɩ˟ तȇभावः  Ůसीदित ॥ १३॥ 

 
यदा सवő Ůमुǉȶे कामा येऽ˟ şिद िŵताः  । 
अथ मȑŖऽमृतो भवȑũ Ű˦ समʲुते ॥ १४॥ 

 
यदा सवő ŮिभȨȶे şदय˟ेह ŤȺयः  । 

अथ मȑŖऽमृतो भवȑेतावȡनुशासनम् ॥ १५॥ 
 

शतं चैका च şदय˟ नाǰ- 
ˑासां मूधाŊनमिभिनः सृतैका । 

तयोȰŊमायɄमृतȕमेित 
िवˉङ्ङɊा उǿमणे भवİȶ ॥ १६॥ 

 
अङ्गुʿमाũः  पुŜषोऽȶराȏा 
सदा जनानां şदये संिनिव ः̓  । 

तं ˢाǅरीराȌवृहेɉुǣािदवेषीकां धैयőण । 
तं िवȨाǅुŢममृतं तं िवȨाǅुŢममृतिमित ॥ १७॥ 

 
मृȑुŮोƅां निचकेतोऽथ लɪा 
िवȨामेतां योगिविधं च कृȗम् । 

Ű˦Ůाɑो िवरजोऽभूिȪमृȑु- 
रɊोऽɗेवं यो िवदȯाȏमेव ॥ १८॥ 

 
सह नाववतु । सह नौ भुनƅु । सह वीयō करवावहै । 

तेजİˢनावधीतमˑु मा िविȪषावहै ॥ १९॥ 
 

ॐ शाİȶः  शाİȶः  शाİȶः  ॥ 



 
इित काठकोपिनषिद िȪतीयाȯाये तृतीया वʟी ॥ 

 
ॐ सह नाववतु । सह नौ भुनƅु । सहवीयō करवावहै । 

तेजİˢ नावधीतमˑु । मा िविȪषावहै ॥ 
 

ॐ शाİȶः  शाİȶः  शाİȶः  ॥ 
 
 


