
३ – कठोपिनषद् 
 

॥ अथ कठोपिनषद् ॥ 
 

ॐ सह नाववतु । सह नौ भुन ु । सहवीय करवावहै । 
तेज  नावधीतम ु । मा िवि षावहै ॥ 

 
ॐ शा ः  शा ः  शा ः  ॥ 
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ॐ उशन् ह वै वाज वसः  सववेदसं ददौ । 

त  ह निचकेता नाम पु  आस ॥ १॥ 
 

तँ ह कुमारँ स ं दि णासु 
नीयमानासु ािववेश सोऽम त ॥ २॥ 

 
पीतोदका ज तृणा दु दोहा िन र याः  । 

अन ा नाम ते लोका ान् स ग ित ता ददत् ॥ ३॥ 
 

स होवाच िपतरं तत क ै मां दा सीित । 
ि तीयं तृतीयं तँ होवाच मृ वे ा ददामीित ॥ ४॥ 

 
ब नामेिम थमो  ब नामेिम म मः  । 

िकँ म  कत ं य याऽ  क र ित ॥ ५॥ 
 

अनुप  यथा पूव ितप  तथाऽपरे । 
स िमव म ः  प ते स िमवाजायते पुनः  ॥ ६॥ 

 
वै ानरः  िवश ितिथ ा णो गृहान् । 

त ैताँ शा ं कुव  हर वैव तोदकम् ॥ ७॥ 
 

आशा ती े संगतँ सूनृतां 
चे ापूत पु पशँू  सवान् । 

एतद्वृङ् े पु ष ा मेधसो 
य ान सित ा णो गृहे ॥ ८॥ 

 
ित ो रा ीयदवा ीगृहे मे- 
ऽन न् ितिथनम ः  । 

नम ेऽ ु न्  मेऽ ु 



त ा ित ी रा ृणी  ॥ ९॥ 
 

शा संक ः  सुमना यथा ाद् 
वीतम ुग तमो माऽिभ मृ ो । 

सृ ं माऽिभवदे तीत 
एतत् याणां थमं वरं वृणे ॥ १०॥ 

 
यथा पुर ाद् भिवता तीत 
औ ालिकरा िणम सृ ः  । 
सुखँ रा ीः  शियता वीतम ुः  

ां द िशवा ृ ुमुखात् मु म् ॥ ११॥ 
 

ग लोके न भयं िकंचना  
न त  ं न जरया िबभेित । 
उभे ती ाऽशनायािपपासे 

शोकाितगो मोदते गलोके ॥ १२॥ 
 

स मि ँ म ेिष मृ ो 
ूिह ँ धानाय म म् । 
गलोका अमृत ं भज  

एतद् ि तीयेन वृणे वरेण ॥ १३॥ 
 

 ते वीिम तदु मे िनबोध 
मि ं निचकेतः  जानन् । 

अन लोका मथो ित ां 
िव  मेतं िनिहतं गुहायाम् ॥ १४॥ 

 
लोकािदमि ं तमुवाच त ै 

या इ का यावतीवा यथा वा । 
स चािप त वद थो ं 

अथा  मृ ु ः  पुनरेवाह तु ः  ॥ १५॥ 
 

तम वीत् ीयमाणो महा ा 
वरं तवेहा  ददािम भूयः  । 
तवैव ना ा भिवताऽयमि ः  

सृ ां चेमामनेक पां गृहाण ॥ १६॥ 
 

ि णािचकेत िभरे  स ं 
ि कमकृ रित ज मृ ू । 

ज ं देवमी ं िविद ा 



िनचा ेमाँ शा म मेित ॥ १७॥ 
 

ि णािचकेत यमेति िद ा 
य एवं िव ाँि नुते नािचकेतम् । 

स मृ ुपाशान् पुरतः  णो  
शोकाितगो मोदते गलोके ॥ १८॥ 

 
एष तेऽि निचकेतः   

यमवृणीथा ि तीयेन वरेण । 
एतमि ं तवैव व  जनासः  

तृतीयं वरं निचकेतो वृणी  ॥ १९॥ 
 

येयं ेते िविचिक ा मनु े- 
ऽ ी ेके नायम ीित चैके । 

एति ामनुिश याऽहं 
वराणामेष वर ृतीयः  ॥ २०॥ 

 
देवैर ािप िविचिक तं पुरा 
न िह सुिव ेयमणुरेष धमः  । 
अ ं वरं निचकेतो वृणी  

मा मोपरो ीरित मा सृजैनम् ॥ २१॥ 
 

देवैर ािप िविचिक तं िकल 
ं च मृ ो य  सु ेयमा  । 

व ा चा  ा ग ो न ल ो 
ना ो वर ु  एत  कि त् ॥ २२॥ 

 
शतायुषः  पु पौ ा ृणी ा 

ब शून् ह िहर म ान् । 
भूमेमहदायतनं वृणी  

यं च जीव शरदो याविद िस ॥ २३॥ 
 

एत ु ं यिद म से वरं 
वृणी  िव ं िचरजीिवकां च । 

महाभूमौ निचकेत मेिध 
कामानां ा कामभाजं करोिम ॥ २४॥ 

 
ये ये कामा दुलभा म लोके 

सवान् कामाँ तः  ाथय  । 
इमा रामाः  सरथाः  सतूया 



न ही शा ल नीया मनु ैः  । 
आिभम ािभः  प रचारय  

निचकेतो मरणं माऽनु ा ीः  ॥ २५॥ 
 

ोभावा म  यद कैतत् 
सवि याणां जरय  तेजः  । 
अिप सव जीिवतम मेव 

तवैव वाहा व नृ गीते ॥ २६॥ 
 

न िव ेन तपणीयो मनु ो 
ल ामहे िव म ा  चे ा । 
जीिव ामो यावदीिश िस ं 

वर ु मे वरणीयः  स एव ॥ २७॥ 
 

अजीयताममृतानामुपे  
जीय ः  धः थः  जानन् । 
अिभ ायन् वणरित मोदान् 

अितदीघ जीिवते को रमेत ॥ २८॥ 
 

य ि दं िविचिक  मृ ो 
य ा राये महित ूिह न त् । 

योऽयं वरो गूढमनु िव ो 
ना ं त ा िचकेता वृणीते ॥ २९॥ 

 
॥ इित काठकोपिनषिद थमा ाये थमा व ी ॥ 
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अ े योऽ दुतैव ेय- 
े उभे नानाथ पु षँ िसनीतः  । 
तयोः  ेय आददान  साधु 

भवित हीयतेऽथा  उ ेयो वृणीते ॥ १॥ 
 

ेय  ेय  मनु मेतः  
तौ स री  िविवन  धीरः  । 

ेयो िह धीरोऽिभ ेयसो वृणीते 
ेयो म ो योग ेमाद्वृणीते ॥ २॥ 

 



स ं ि या य पां  कामान् 
अिभ ाय िचकेतोऽ ा ीः  । 

नैतां सृ ां िव मयीमवा ो 
य ां म  बहवो मनु ाः  ॥ ३॥ 

 
दूरमेते िवपरीते िवषूची 

अिव ा या च िव ेित ाता । 
िव ाभी नं निचकेतसं म े 

न ा कामा बहवोऽलोलुप  ॥ ४॥ 
 

अिव ायाम रे वतमानाः  
यं धीराः  प तंम मानाः  । 

द माणाः  प रय  मूढा 
अ ेनैव नीयमाना यथा ाः  ॥ ५॥ 

 
न सा रायः  ितभाित बालं 
मा ं िव मोहेन मूढम् । 

अयं लोको ना  पर इित मानी 
पुनः  पुनवशमाप ते मे ॥ ६॥ 

 
वणायािप ब िभय  न ल ः  

श ◌ृ ोऽिप बहवो यं न िवद्युः  । 
आ य  व ा कुशलोऽ  ल ा 

आ य  ाता कुशलानुिश ः  ॥ ७॥ 
 

न नरेणावरेण ो  एष 
सुिव ेयो ब धा िच मानः  । 
अन ो े गितर  ना  

अणीयान् त मणु माणात् ॥ ८॥ 
 

नैषा तकण मितरापनेया 
ो ा ेनैव सु ानाय े  । 

यां मापः  स धृितबतािस 
ा ङ्नो भूया िचकेतः  ा ॥ ९॥ 

 
जाना हं शेविध र िन ं 

न ुवैः  ा ते िह ुवं तत् । 
ततो मया नािचकेति तोऽि ः  

अिन ै ै ः  ा वान  िन म् ॥ १०॥ 
 



काम ा ं जगतः  ित ां 
तोरान मभय  पारम् । 
ोममहदु गायं ित ां ा 

धृ ा धीरो निचकेतोऽ ा ीः  ॥ ११॥ 
 

तं दुदश गूढमनु िव ं 
गुहािहतं ग रे ं पुराणम् । 
अ ा योगािधगमेन देवं 

म ा धीरो हषशोकौ जहाित ॥ १२॥ 
 

एत ा स रगृ  म ः  
वृ  ध मणुमेतमा  । 

स मोदते मोदनीयँ िह ल ा 
िववृतँ स  निचकेतसं म े ॥ १३॥ 

 
अ  धमाद ाधमा- 
द ा ा ृ ताकृतात् । 
अ  भूता  भ ा  

य िस त द ॥ १४॥ 
 

सव वेदा य दमामन  
तपाꣳिस सवािण च य द  । 

यिद ो चय चर  
त े पदꣳ सङ् हेण वी ोिम ेतत् ॥ १५॥ 

 
एत ेवा रं  एत ेवा रं परम् । 

एत ेवा रं ा ा यो यिद ित त  तत् ॥ १६॥ 
 

एतदाल नँ े मेतदाल नं परम् । 
एतदाल नं ा ा लोके महीयते ॥ १७॥ 

 
न जायते ि यते वा िवपि - 
ायं कुति  बभूव कि त् । 

अजो िन ः  शा तोऽयं पुराणो 
न ह ते ह माने शरीरे ॥ १८॥ 

 
ह ा चे ते ह ुँ हत े ते हतम् । 

उभौ तौ न िवजानीतो नायँ ह  न ह ते ॥ १९॥ 
 

अणोरणीया हतो महीया- 



ना ाऽ  ज ोिनिहतो गुहायाम् । 
तम तुः  प ित वीतशोको 

धातु सादा िहमानमा नः  ॥ २०॥ 
 

आसीनो दूरं जित शयानो याित सवतः  । 
क ं मदामदं देवं मद ो ातुमहित ॥ २१॥ 

 
अशरीरँ शरीरे नव थे व थतम् । 

महा ं िवभुमा ानं म ा धीरो न शोचित ॥ २२॥ 
 

नायमा ा वचनेन ल ो 
न मेधया न ब ना ुतेन । 
यमेवैष वृणुते तेन ल ः  

त ैष आ ा िववृणुते तनूꣳ ाम् ॥ २३॥ 
 

नािवरतो दु रता ाशा ो नासमािहतः  । 
नाशा मानसो वाऽिप ानेनैनमा ुयात् ॥ २४॥ 

 
य   च ं च उभे भवत ओदनः  । 

मृ ुय ोपसेचनं क इ ा वेद य  सः  ॥ २५॥ 
 

इित काठकोपिनषिद थमा ाये ि तीया व ी ॥ 
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ऋतं िपब ौ सुकृत  लोके 
गुहां िव ौ परमे पराध । 
छायातपौ िवदो वद  

प ा यो ये च ि णािचकेताः  ॥ १॥ 
 

यः  सेतुरीजानानाम रं  यत् परम् । 
अभयं िततीषतां पारं नािचकेतँ शकेमिह ॥ २॥ 

 
आ ानँ रिथतं िव  शरीरँ रथमेव तु । 

बु ं  तु सारिथं िव  मनः  हमेव च ॥ ३॥ 
 

इ यािण हयाना िवषयाँ ेषु गोचरान् । 
आ े यमनोयु ं भो े ा मनीिषणः  ॥ ४॥ 



 
य िव ानवा भव यु ेन मनसा सदा । 

त े या व ािन दु ा ा इव सारथेः  ॥ ५॥ 
 

य ु िव ानवा भवित यु ेन मनसा सदा । 
त े यािण व ािन सद ा इव सारथेः  ॥ ६॥ 

 
य िव ानवा भव मन ः  सदाऽशुिचः  । 

न स त दमा ोित संसारं चािधग ित ॥ ७॥ 
 

य ु िव ानवा भवित समन ः  सदा शुिचः  । 
स तु त दमा ोित य ाद्भूयो न जायते ॥ ८॥ 

 
िव ानसारिथय ु मनः  हवा रः  । 

सोऽ नः  पारमा ोित ति ोः  परमं पदम् ॥ ९॥ 
 

इ ये ः  परा था अथ  परं मनः  । 
मनस ु परा बु बु े रा ा महा रः  ॥ १०॥ 

 
महतः  परम म ा ु षः  परः  । 

पु षा  परं िकंिच ा का ा सा परा गितः  ॥ ११॥ 
 

एष सवषु भूतेषु गूढोऽऽ ा न काशते । 
ते या बु ा सू या सू दिशिभः  ॥ १२॥ 

 
य े ा नसी ा े ान आ िन । 

ानमा िन महित िनय े े ा  आ िन ॥ १३॥ 
 

उि त जा त 
ा  वराि बोधत । 

ुर  धारा िनिशता दुर या 
दुग पथ वयो वद  ॥ १४॥ 

 
अश म शम पम यं 

तथाऽरसं िन मग व  यत् । 
अना न ं महतः  परं ुवं 

िनचा  त ृ ुमुखात् मु ते ॥ १५॥ 
 

नािचकेतमुपा ानं मृ ु ो ँ सनातनम् । 
उ ा ु ा च मेधावी लोके महीयते ॥ १६॥ 



 
य इमं परमं गु ं ावयेद् संसिद । 
यतः  ा काले वा तदान ाय क ते । 

तदान ाय क त इित ॥ १७॥ 
 

इित काठकोपिनषिद थमा ाये तृतीया व ी ॥ 
 
 
 

Part II 
Canto I 

पराि  खािन तृणत् य ू- 
ा राङ्प ित ना रा न् । 

कि ीरः  गा ानमै - 
दावृ च ुरमृत िम न् ॥ १॥ 

 
पराचः  कामाननुय  बाला- 
े मृ ोय  िवतत  पाशम् । 
अथ धीरा अमृत ं िविद ा 
ुवम ुवे ह न ाथय े ॥ २॥ 

 
येन पं रसं ग ं श ान् शाꣳ  मैथुनान् । 

एतेनैव िवजानाित िकम  प रिश ते । एत ै  तत् ॥ ३॥ 
 

ा ं जाग रता ं चोभौ येनानुप ित । 
महा ं िवभुमा ानं म ा धीरो न शोचित ॥ ४॥ 

 
य इमं म दं वेद आ ानं जीवम कात् । 

ईशानं भूतभ  न ततो िवजुगु ते । एत ै  तत् ॥ ५॥ 
 

यः  पूव तपसो जातम ः  पूवमजायत । 
गुहां िव  ित ं यो भूतेिभ प त । एत ै  तत् ॥ ६॥ 

 
या ाणेन संभव िदितदवतामयी । 

गुहां िव  ित ी ंया भूतेिभ जायत । एत ै  तत् ॥ ७॥ 
 

अर ोिनिहतो जातवेदा गभ इव सुभृतो गिभणीिभः  । 
िदवे िदवे ई ो जागृव हिव मनु ेिभरि ः  । एत ै  तत् ॥ ८॥ 

 
यत ोदेित सूय ऽ ं य  च ग ित । 



तं देवाः  सवऽिपता दु ना ेित क न । एत ै  तत् ॥ ९॥ 
 

यदेवेह तदमु  यदमु  तद ह । 
मृ ोः  स मृ ुमा ोित य इह नानेव प ित ॥ १०॥ 

 
मनसैवेदमा ं नेह नानाऽ  िकंचन । 

मृ ोः  स मृ ुं ग ित य इह नानेव प ित ॥ ११॥ 
 

अङ्गु मा ः  पु षो म  आ िन ित ित । 
ईशानं भूतभ  न ततो िवजुगु ते । एत ै  तत् ॥ १२॥ 

 
अङ्गु मा ः  पु षो ोित रवाधूमकः  । 

ईशानो भूतभ  स एवा  स उ ः  । एत ै  तत् ॥ १३॥ 
 

यथोदकं दुग वृ ं पवतेषु िवधावित । 
एवं धमान् पृथक् प ं ानेवानुिवधावित ॥ १४॥ 

 
यथोदकं शु े  शु मािस ं ता गेव भवित । 
एवं मुनेिवजानत आ ा भवित गौतम ॥ १५॥ 

 
इित काठकोपिनषिद ि तीया ाये थमा व ी ॥ 
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पुरमेकादश ारमज ाव चेतसः  । 
अनु ाय न शोचित िवमु  िवमु ते । एत ै  तत् ॥ १॥ 

 
हँसः  शुिचष सुर र सद्- 
होता वेिदषदितिथदुरोणसत् । 

नृष रस तस ोमसद् 
अ ा गोजा ऋतजा अि जा ऋतं बृहत् ॥ २॥ 

 
ऊ  ाणमु य पानं ग ित । 

म े वामनमासीनं िव े देवा उपासते ॥ ३॥ 
 

अ  िव ंसमान  शरीर थ  देिहनः  । 
देहाि मु मान  िकम  प रिश ते । एत ै  तत् ॥ ४॥ 

 



न ाणेन नापानेन म  जीवित क न । 
इतरेण तु जीव  य ेतावुपाि तौ ॥ ५॥ 

 
ह  त इदं व ािम गु ं  सनातनम् । 

यथा च मरणं ा  आ ा भवित गौतम ॥ ६॥ 
 

योिनम े प े शरीर ाय देिहनः  । 
थाणुम ेऽनुसंय  यथाकम यथा ुतम् ॥ ७॥ 

 
य एष सु ेषु जागित कामं कामं पु षो िनिममाणः  । 

तदेव शु ं  त  तदेवामृतमु ते । 
त ँ ोकाः  ि ताः  सव तदु ना ेित क न । एत ै  तत् ॥ ८॥ 

 
अि यथैको भुवनं िव ो 
पं पं ित पो बभूव । 

एक था सवभूता रा ा 
पं पं ित पो बिह  ॥ ९॥ 

 
वायुयथैको भुवनं िव ो 
पं पं ित पो बभूव । 

एक था सवभूता रा ा 
पं पं ित पो बिह  ॥ १०॥ 

 
सूय  यथा सवलोक  च ुः  
न िल ते चा ुषैबा दोषैः  । 
एक था सवभूता रा ा 

न िल ते लोकदुः खेन बा ः  ॥ ११॥ 
 

एको वशी सवभूता रा ा 
एकं पं ब धा यः  करोित । 
तमा थं येऽनुप  धीराः  

तेषां सुखं शा तं नेतरेषाम् ॥ १२॥ 
 

िन ोऽिन ानां चेतन ेतनानाम् 
एको ब नां यो िवदधाित कामान् । 

तमा थं येऽनुप  धीराः  
तेषां शा ः   शा ती नेतरेषाम् ॥ १३॥ 

 
तदेतिदित म ेऽिनद ं परमं सुखम् । 

कथं नु ति जानीयां िकमु भाित िवभाित वा ॥ १४॥ 



 
न त  सूय  भाित न च तारकं 

नेमा िवद्युतो भा  कुतोऽयमि ः  । 
तमेव भा मनुभाित सव 

त  भासा सविमदं िवभाित ॥ १५॥ 
 

इित काठकोपिनषिद ि तीया ाये ि तीया व ी ॥ 
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ऊ मूलोऽवा ाख एषोऽ ः  सनातनः  । 
तदेव शु ं  त  तदेवामृतमु ते । 

त ँ ोकाः  ि ताः  सव तदु ना ेित क न । एत ै  तत् ॥ १॥ 
 

यिददं िकं च जगत् सव ाण एजित िनः सृतम् । 
मह यं व मु तं य एति दुरमृता े भव  ॥ २॥ 

 
भयाद ाि पित भया पित सूयः  । 

भयािद  वायु  मृ ुधावित प मः  ॥ ३॥ 
 

इह चेदशक ोद्धंु ा रीर  िव सः  । 
ततः  सगषु लोकेषु शरीर ाय क ते ॥ ४॥ 

 
यथाऽऽदश तथाऽऽ िन यथा े तथा िपतृलोके । 

यथाऽ ु परीव द शे तथा ग वलोके 
छायातपयो रव लोके ॥ ५॥ 

 
इ याणां पृथ ावमुदया मयौ च यत् । 

पृथगु मानानां म ा धीरो न शोचित ॥ ६॥ 
 

इ ये ः  परं मनो मनसः  स मु मम् । 
स ादिध महाना ा महतोऽ मु मम् ॥ ७॥ 

 
अ ा ु परः  पु षो ापकोऽिल  एव च । 
यं ा ा मु ते ज ुरमृत ं च ग ित ॥ ८॥ 

 
न सं शे ित ित पम  

न च ुषा प ित क नैनम् । 



दा मनीषा मनसाऽिभ ृ ो 
य एति दुरमृता े भव  ॥ ९॥ 

 
यदा प ावित े ानािन मनसा सह । 

बु  न िवचे ते तामा ः  परमां गितम् ॥ १०॥ 
 

तां योगिमित म े थरािम यधारणाम् । 
अ म दा भवित योगो िह भवा यौ ॥ ११॥ 

 
नैव वाचा न मनसा ा ुं श ो न च ुषा । 

अ ीित ुवतोऽ  कथं तदुपल ते ॥ १२॥ 
 

अ ी ेवोपल भावेन चोभयोः  । 
अ ी ेवोपल  त भावः  सीदित ॥ १३॥ 

 
यदा सव मु े कामा येऽ  िद ि ताः  । 
अथ म ऽमृतो भव   सम ुते ॥ १४॥ 

 
यदा सव िभ े दय ेह यः  । 

अथ म ऽमृतो भव ेताव नुशासनम् ॥ १५॥ 
 

शतं चैका च दय  ना - 
ासां मूधानमिभिनः सृतैका । 
तयो माय मृत मेित 

िव ङ्ङ ा उ मणे भव  ॥ १६॥ 
 

अङ्गु मा ः  पु षोऽ रा ा 
सदा जनानां दये संिनिव ः  । 

तं ा रीरा वृहे ु ािदवेषीकां धैयण । 
तं िव ा ु ममृतं तं िव ा ु ममृतिमित ॥ १७॥ 

 
मृ ु ो ां निचकेतोऽथ ल ा 
िव ामेतां योगिविधं च कृ म् । 

ा ो िवरजोऽभूि मृ ु- 
र ोऽ ेवं यो िवद ा मेव ॥ १८॥ 

 
सह नाववतु । सह नौ भुन ु । सह वीय करवावहै । 

तेज नावधीतम ु मा िवि षावहै ॥ १९॥ 
 

ॐ शा ः  शा ः  शा ः  ॥ 



 
इित काठकोपिनषिद ि तीया ाये तृतीया व ी ॥ 

 
ॐ सह नाववतु । सह नौ भुन ु । सहवीय करवावहै । 

तेज  नावधीतम ु । मा िवि षावहै ॥ 
 

ॐ शा ः  शा ः  शा ः  ॥ 
 
 


