
५ - मुǷकोपिनषद् 
 

॥ अथ मुǷकोपिनषद् ॥ 
 

ॐ भūं कणőिभः  श ◌ृणुयाम देवा भūं पʴेमाƗिभयŊजũाः  । 
İ̾थरैरǀैˑु̽टुवाꣳसˑनूिभʩŊशेम देविहतं यदायुः  ॥ 

 
ˢİˑ न इȾो वृȠŵवाः  ˢİˑ नः  पूषा िवʷवेदाः  । 

ˢİˑ नˑाƙŖ अįरʼनेिमः  ˢİˑ नो बृह˙ितदŊधातु ॥ 
 

॥ ॐ शाİȶः  शाİȶः  शाİȶः  ॥ 
 
 

॥ ŮथममुǷके Ůथमः  खǷः  ॥ 
 

ॐ Ű˦ा देवानां Ůथमः  संबभूव िवʷ˟ कताŊ 
भुवन˟ गोɑा । स Ű˦िवȨां सवŊिवȨाŮितʿामथवाŊय 

Ǜेʿपुũाय Ůाह ॥ १॥ 
 

अथवŊणे यां Ůवदेत Ű˦ाऽथवाŊ तं 
पुरोवाचािǀरे Ű˦िवȨाम् । 

स भारȪाजाय सȑवाहाय Ůाह 
भारȪाजोऽिǀरसे परावराम् ॥ २॥ 

 
शौनको ह वै महाशालोऽिǀरसं िविधवदुपसɄः  पŮǅ । 
कİ˝Ʉु भगवो िवǒाते सवŊिमदं िवǒातं भवतीित ॥ ३॥ 

 
त˝ै स होवाच । 

Ȫे िवȨे वेिदतʩे इित ह ˝ 
यȤ˦िवदो वदİȶ परा चैवापरा च ॥ ४॥ 

 
तũापरा ऋƹेदो यजुवőदः  सामवेदोऽथवŊवेदः  

िशƗा कʙो ʩाकरणं िनŜƅं छȽो Ǜोितषिमित । 
अथ परा यया तदƗरमिधगʄते ॥ ५॥ 

 
यȅदūेʴमŤा˨मगोũमवणŊ- 
मचƗुः ŵोũं तदपािणपादम् । 
िनȑं िवभंु सवŊगतं सुसूƘं 

तदʩयं यद्भूतयोिनं पįरपʴİȶ धीराः  ॥ ६॥ 
 



यथोणŊनािभः  सृजते गृˤते च 
यथा पृिथʩामोषधयः  संभवİȶ । 

यथा सतः  पुŜषाǽेशलोमािन 
तथाऽƗराȖंभवतीह िवʷम् ॥ ७॥ 

 
तपसा चीयते Ű˦ ततोऽɄमिभजायते । 

अɄाȌाणो मनः  सȑं लोकाः  कमŊसु चामृतम् ॥ ८॥ 
 

यः  सवŊǒः  सवŊिवȨ˟ ǒानमयं तपः  । 
त˝ादेतȤ˦ नाम ŝपमɄं च जायते ॥ ९॥ 

 
॥ इित मुǷकोपिनषिद ŮथममुǷके Ůथमः  खǷः  ॥ 

 
॥ ŮथममुǷके िȪतीयः  खǷः  ॥ 

 
तदेतȖȑं मȸेषु कमाŊिण कवयो 

याɊपʴंˑािन ũेतायां बŠधा संततािन । 
ताɊाचरथ िनयतं सȑकामा एष वः  

पȺाः  सुकृत˟ लोके ॥ १॥ 
 

यदा लेलायते ˨िचŊः  सिमȠे हʩवाहने । 
तदाऽऽǛभागावȶरेणाऽऽŠतीः  Ůितपादयेत् ॥ २॥ (ŮितपादयेǅŌ Ƞया Šतम्) 

 
य˟ािưहोũमदशŊमपौणŊमास- 

मचातुमाŊ˟मनाŤयणमितिथविजŊतं च । 
अŠतमवैʷदेवमिविधना Šत- 

मासɑमांˑ˟ लोकान् िहनİˑ ॥ ३॥ 
 

काली कराली च मनोजवा च 
सुलोिहता या च सुधूŲवणाŊ । 
˛ुिलिǀनी िवʷŜची च देवी 

लेलायमाना इित सɑ िज˪ाः  ॥ ४॥ 
 

एतेषु यʮरते űाजमानेषु यथाकालं 
चाŠतयो ˨ाददायन् । 

तं नयȷेताः  सूयŊ˟ रʳयो यũ (तɄयȷेताः ) 
देवानां पितरेकोऽिधवासः  ॥ ५॥ 

 
ए˨ेहीित तमाŠतयः  सुवचŊसः  

सूयŊ˟ रİʳिभयŊजमानं वहİȶ । 



िŮयां वाचमिभवदȷोऽचŊयȷ 
एष वः  पुǻः  सुकृतो Ű˦लोकः  ॥ ६॥ 

 
ɘवा ˨ेते अ̊ढा यǒŝपा 

अʼादशोƅमवरं येषु कमŊ । 
एतǅŌ े यो येऽिभनȽİȶ मूढा 

जरामृȑंु ते पुनरेवािप यİȶ ॥ ७॥ 
 

अिवȨायामȶरे वतŊमानाः  
ˢयं धीराः  पİǷतंमɊमानाः  । 

जǁɊमानाः  पįरयİȶ मूढा 
अɀेनैव नीयमाना यथाɀाः  ॥ ८॥ 

 
अिवȨायां बŠधा वतŊमाना वयं 
कृताथाŊ इȑिभमɊİȶ बालाः  । 
यǽिमŊणो न Ůवेदयİȶ रागा- 

ȅेनातुराः  Ɨीणलोका̻ǉवȶे ॥ ९॥ 
 

इʼापूतō मɊमाना वįरʿं 
नाɊǅŌ े यो वेदयȶे Ůमूढाः  । 

नाक˟ पृʿे ते सुकृतेऽनुभूȕेमं 
लोकं हीनतरं वा िवशİȶ ॥ १०॥ 

 
तपः ŵȠे ये ह्युपवसȷरǻे 

शाȶा िवȪांसो भैƙचयाō चरȶः  । 
सूयŊȪारेण ते िवरजाः  Ůयाİȶ 

यũामृतः  स पुŜषो ˨ʩयाȏा ॥ ११॥ 
 

परीƙ लोकान् कमŊिचतान् Űा˦णो 
िनवőदमायाɄा˒कृतः  कृतेन । 
तिȪǒानाथō स गुŜमेवािभगǅेत् 

सिमȋािणः  ŵोिũयं Ű˦िनʿम् ॥ १२॥ 
 

त˝ै स िवȪानुपसɄाय सʄक् 
Ůशाȶिचȅाय शमाİɋताय । 
येनाƗरं पुŜषं वेद सȑं Ůोवाच 
तां तȇतो Ű˦िवȨाम् ॥ १३॥ 

 
॥ इित मुǷकोपिनषिद ŮथममुǷके िȪतीयः  खǷः  ॥ 

 



॥ िȪतीय मुǷके Ůथमः  खǷः  ॥ 
 

तदेतȖȑं 
यथा सुदीɑाȋावकािȪ˛ुिलǀाः  

सहŷशः  Ůभवȶे सŝपाः  । 
तथाऽƗरािȪिवधाः  सोʄ भावाः  
Ůजायȶे तũ चैवािपयİȶ ॥ १॥ 

 
िदʩो ˨मूतŊः  पुŜषः  सबा˨ाɷȶरो ˨जः  । 

अŮाणो ˨मनाः  शुűो ˨Ɨराȋरतः  परः  ॥ २॥ 
 

एत˝ाǍायते Ůाणो मनः  सवőİȾयािण च । 
खं वायुǛŖितरापः  पृिथवी िवʷ˟ धाįरणी ॥ ३॥ 

 
अिưमूŊधाŊ चƗुषी चȾसूयŗ 

िदशः  ŵोũे वाİƹवृताʮ वेदाः  । 
वायुः  Ůाणो şदयं िवʷम˟ पȦां 
पृिथवी ˨ेष सवŊभूताȶराȏा ॥ ४॥ 

 
त˝ादिưः  सिमधो य˟ सूयŊ ः  

सोमाȋजŊɊ ओषधयः  पृिथʩाम् । 
पुमान् रेतः  िसǠित योिषतायां 

ब˪ीः  Ůजाः  पुŜषाȖंŮसूताः  ॥ ५॥ 
 

त˝ा̊चः  साम यजूꣳिष दीƗा 
यǒाʮ सवő Ţतवो दिƗणाʮ । 
संवȖरʮ यजमानʮ लोकाः  

सोमो यũ पवते यũ सूयŊः  ॥ ६॥ 
 

त˝ाǄ देवा बŠधा संŮसूताः  
साȯा मनुˈाः  पशवो वयाꣳिस । 

Ůाणापानौ Ŵीिहयवौ तपʮ 
ŵȠा सȑं Ű˦चयō िविधʮ ॥ ७॥ 

 
सɑ Ůाणाः  Ůभवİȶ त˝ा- 

ȖɑािचŊषः  सिमधः  सɑ होमाः  । 
सɑ इमे लोका येषु चरİȶ Ůाणा 

गुहाशया िनिहताः  सɑ सɑ ॥ ८॥ 
 

अतः  समुūा िगरयʮ सवőऽ˝ा- 



ȘȽȶे िसɀवः  सवŊŝपाः  । 
अतʮ सवाŊ ओषधयो रसʮ 

येनैष भूतैİˑʿते ˨ȶराȏा ॥ ९॥ 
 

पुŜष एवेदं िवʷं कमŊ तपो Ű˦ परामृतम् । 
एतȨो वेद िनिहतं गुहायां 

सोऽिवȨाŤİȺं िविकरतीह सोʄ ॥ १०॥ 
 

॥ इित मुǷकोपिनषिद िȪतीयमुǷके Ůथमः  खǷः  ॥ 
 

॥ िȪतीय मुǷके िȪतीयः  खǷः  ॥ 
 

आिवः  संिनिहतं गुहाचरं नाम 
महȋदमũैतȖमिपŊतम् । 

एजȌाणिɄिमषǄ यदेतǍानथ 
सदसȪरेǻं परं िवǒानाȨȪįरʿं Ůजानाम् ॥ १॥ 

 
यदिचŊमȨदणुɷोऽणु च 

यİ˝ँʟोका िनिहता लोिकनʮ । 
तदेतदƗरं Ű˦ स Ůाणˑदु वाǂनः  

तदेतȖȑं तदमृतं तȪेȠʩं सोʄ िवİȠ ॥ २॥ 
 

धनुगृŊहीȕौपिनषदं महा˓ं 
शरं ह्युपासािनिशतं संधयीत । (संदधीत) 

आयʄ तȥावगतेन चेतसा 
लƙं तदेवाƗरं सोʄ िवİȠ ॥ ३॥ 

 
Ůणवो धनुः  शरो ˨ाȏा Ű˦ तʟƙमुǉते । 
अŮमȅेन वेȠʩं शरवȅɉयो भवेत् ॥ ४॥ 

 
यİ˝न् Ȩौः  पृिथवी चाȶįरƗमोतं 

मनः  सह Ůाणैʮ सवŔः  । 
तमेवैकं जानथ आȏानमɊा वाचो 

िवमुǠथामृत˟ैष सेतुः  ॥ ५॥ 
 

अरा इव रथनाभौ संहता यũ नाǰः   । 
स एषोऽȶʮरते बŠधा जायमानः  । 

ओिमȑेवं ȯायथ आȏानं ˢİˑ वः  
पाराय तमसः  परˑात् ॥ ६॥ (पराय) 

 



यः  सवŊǒः  सवŊिवȨ˟ैष मिहमा भुिव । 
िदʩे Ű˦पुरे ˨ेष ʩो̱Ɋाȏा Ůितिʿतः  ॥ (संŮितिʿतः ) 

 
मनोमयः  Ůाणशरीरनेता 

ŮितिʿतोऽɄे şदयं संिनधाय । 
तिȪǒानेन पįरपʴİȶ धीरा 

आनȽŝपममृतं यिȪभाित ॥ ७॥ 
 

िभȨते şदयŤİȺİʯȨȶे सवŊसंशयाः  । 
Ɨीयȶे चा˟ कमाŊिण तİ˝̢̊ʼे परावरे ॥ ८॥ 

 
िहरǺये परे कोशे िवरजं Ű˦ िनʺलम् । 

तǅुűं Ǜोितषां ǛोितˑȨदाȏिवदो िवदुः  ॥ ९॥ 
 

न तũ सूयŖ भाित न चȾतारकं 
नेमा िवद्युतो भाİȶ कुतोऽयमिưः  । 

तमेव भाȶमनुभाित सवō 
त˟ भासा सवŊिमदं िवभाित ॥ १०॥ 

 
Ű˦ैवेदममृतं पुरˑाȤ˦ पʮाȤ˦ दिƗणतʮोȅरेण । 
अधʮोȰō च Ůसृतं Ű˦ैवेदं िवʷिमदं वįरʿम् ॥ ११॥ 

 
॥ इित मुǷकोपिनषिद िȪतीयमुǷके िȪतीयः  खǷः  ॥ 

 
॥ तृतीय मुǷके Ůथमः  खǷः  ॥ 

 
Ȫा सुपणाŊ सयुजा सखाया समानं वृƗं पįरषˢजाते । 

तयोरɊः   िपɔलं ˢाȪȆनʲɄɊो अिभचाकशीित ॥ १॥ 
 

समाने वृƗे पुŜषो िनमưो- 
ऽनीशया शोचित मु˨मानः  । 

जुʼं यदा पʴȑɊमीश- 
म˟ मिहमानिमित वीतशोकः  ॥ २॥ 

 
यदा पʴः  पʴते ŜƏवणō 

कताŊरमीशं पुŜषं Ű˦योिनम् । 
तदा िवȪान् पुǻपापे िवधूय 

िनरǣनः  परमं साʄमुपैित ॥ ३॥ 
 

Ůाणो ˨ेष यः  सवŊभूतैिवŊभाित 



िवजानन् िवȪान् भवते नाितवादी । 
आȏŢीड आȏरितः  िŢयावा- 

नेष Ű˦िवदां वįर ःʿ  ॥ ४॥ 
 

सȑेन लɷˑपसा ˨ेष आȏा 
सʄ̑ǒानेन Ű˦चयőण िनȑम् । 
अȶः शरीरे ǛोितमŊयो िह शुűो 

यं पʴİȶ यतयः  Ɨीणदोषाः  ॥ ५॥ 
 

सȑमेव जयते नानृतं (जयित) 
सȑेन पȺा िवततो देवयानः  । 
येनाŢमȷृषयो ˨ाɑकामा 

यũ तȖȑ˟ परमं िनधानम् ॥ ६॥ 
 

बृहǄ तिȞʩमिचȷŝपं 
सूƘाǄ तȖूƘतरं िवभाित । 

दूराȖुदूरे तिदहाİȶके च 
पʴİșहैव िनिहतं गुहायाम् ॥ ७॥ 

 
न चƗुषा गृ˨ते नािप वाचा 

नाɊैदő वैˑपसा कमŊणा वा । 
ǒानŮसादेन िवशुȠसȇ- 

ˑतˑु तं पʴते िनʺलं ȯायमानः  ॥ ८॥ 
 

एषोऽणुराȏा चेतसा वेिदतʩो 
यİ˝ɇाणः  पǠधा संिववेश । 

Ůाणैिʮȅं सवŊमोतं Ůजानां 
यİ˝İɋशुȠे िवभवȑेष आȏा ॥ ९॥ 

 
यं यं लोकं मनसा संिवभाित 

िवशुȠसȇः  कामयते यांʮ कामान् । 
तं तं लोकं जयते तांʮ कामां- 

ˑ˝ादाȏǒं ˨चŊयेद्भूितकामः  ॥ १०॥ 
 

॥ इित मुǷकोपिनषिद तृतीयमुǷके Ůथमः  खǷः  ॥ 
 

॥  तृतीयमुǷके िȪतीयः  खǷः  ॥ 
 

स वेदैतȋरमं Ű˦ धाम 
यũ िवʷं िनिहतं भाित शुűम् । 



उपासते पुŜषं ये ˨कामाˑे 
शुŢमेतदितवतŊİȶ धीराः  ॥  १॥ 

 
कामान् यः  कामयते मɊमानः  

स कामिभजाŊयते तũ तũ । 
पयाŊɑकाम˟ कृताȏनˑु 

इहैव सवő Ůिवलीयİȶ कामाः  ॥ २॥ 
 

नायमाȏा Ůवचनेन लɷो 
न मेधया न बŠना ŵुतेन । 
यमेवैष वृणुते तेन लɷ- 

ˑ˟ैष आȏा िववृणुते तनंू ˢाम् ॥ ३॥ (आȏा वृणुते) 
 

नायमाȏा बलहीनेन लɷो 
न च Ůमादाȅपसो वाɗिलǀात् । 

एतैŜपायैयŊतते यˑु िवȪां- 
ˑ˟ैष आȏा िवशते Ű˦धाम ॥ ४॥ 

 
संŮाɗैनमृषयो ǒानतृɑाः  

कृताȏानो वीतरागाः  Ůशाȶाः  । 
ते सवŊगं सवŊतः  Ůाɗ धीरा 

युƅाȏानः  सवŊमेवािवशİȶ ॥ ५॥ 
 

वेदाȶिवǒानसुिनिʮताथाŊ ः  
संɊासयोगाȨतयः  शुȠसȇाः  । 

ते Ű˦लोकेषु पराȶकाले 
परामृताः  पįरमुǉİȶ सवő ॥ ६॥ 

 
गताः  कलाः  पǠदश Ůितʿा 
देवाʮ सवő Ůितदेवतासु । 

कमाŊिण िवǒानमयʮ आȏा 
परेऽʩये सवő एकीभवİȶ ॥ ७॥ 

 
यथा नȨः  ˟Ƚमानाः  समुūे- 

ऽˑं गǅİȶ नामŝपे िवहाय । 
तथा िवȪान् नामŝपािȪमुƅः  

पराȋरं पुŜषमुपैित िदʩम् ॥ ८॥ 
 

स यो ह वै तȋरमं Ű˦ वेद 
Ű˦ैव भवित ना˟ाŰ˦िवǽुले भवित । 



तरित शोकं तरित पाɖानं गुहाŤİȺɷो 
िवमुƅोऽमृतो भवित ॥ ९॥ 

 
तदेत̊चाऽɷुƅम् । 

िŢयावȶः  ŵोिũया Ű˦िनʿाः  
ˢयं जु˪त एकिषō ŵȠयȶः  । 

तेषामेवैतां Ű˦िवȨां वदेत 
िशरोŴतं िविधवȨैˑु चीणŊम् ॥ १०॥ 

 
तदेतȖȑमृिषरिǀराः  

पुरोवाच नैतदचीणŊŴतोऽधीते । 
नमः  परमऋिषɷो नमः  परमऋिषɷः  ॥ ११॥ 

 
॥ इित मुǷकोपिनषिद तृतीयमुǷके िȪतीयः  खǷः  ॥ 

 
ॐ भūं कणőिभः  श ◌ृणुयाम देवा भūं पʴेमाƗिभयŊजũाः  । 

İ̾थरैरǀैˑु̽टुवाꣳसˑनूिभʩŊशेम देविहतं यदायुः  ॥ 
 

ˢİˑ न इȾो वृȠŵवाः  ˢİˑ नः  पूषा िवʷवेदाः  । 
ˢİˑ नˑाƙŖ अįरʼनेिमः  ˢİˑ नो बृह˙ितदŊधातु ॥ 

 
॥ ॐ शाİȶः  शाİȶः  शाİȶः  ॥ 

 
॥ इȑथवŊवेदीय मुǷकोपिनषȖमाɑा ॥ 


