
५ - मु कोपिनषद् 
 

॥ अथ मु कोपिनषद् ॥ 
 

ॐ भ ं  कणिभः  श ◌ृणुयाम देवा भ ं  प ेमा िभयज ाः  । 
थरैर ै ु टुवाꣳस नूिभ शेम देविहतं यदायुः  ॥ 

 
 न इ ो वृ वाः   नः  पूषा िव वेदाः  । 

 न ा  अ र नेिमः   नो बृह ितदधातु ॥ 
 

॥ ॐ शा ः  शा ः  शा ः  ॥ 
 
 

॥ थममु के थमः  ख ः  ॥ 
 

ॐ ा देवानां थमः  संबभूव िव  कता 
भुवन  गो ा । स िव ां सविव ा ित ामथवाय 

े पु ाय ाह ॥ १॥ 
 

अथवणे यां वदेत ाऽथवा तं 
पुरोवाचाि रे िव ाम् । 

स भार ाजाय स वाहाय ाह 
भार ाजोऽि रसे परावराम् ॥ २॥ 

 
शौनको ह वै महाशालोऽि रसं िविधवदुपस ः  प  । 
क ु भगवो िव ाते सविमदं िव ातं भवतीित ॥ ३॥ 

 
त ै स होवाच । 

े  िव े वेिदत े इित ह  
य िवदो वद  परा चैवापरा च ॥ ४॥ 

 
त ापरा ऋ ेदो यजुवदः  सामवेदोऽथववेदः  

िश ा क ो ाकरणं िन ं छ ो ोितषिमित । 
अथ परा यया तद रमिधग ते ॥ ५॥ 

 
य द े म ा मगो मवण- 
मच ुः ो ं तदपािणपादम् । 
िन ं िवभंु सवगतं सुसू ं 

तद यं यद्भूतयोिनं प रप  धीराः  ॥ ६॥ 
 



यथोणनािभः  सृजते गृ ते च 
यथा पृिथ ामोषधयः  संभव  । 

यथा सतः  पु षा े शलोमािन 
तथाऽ रा ंभवतीह िव म् ॥ ७॥ 

 
तपसा चीयते  ततोऽ मिभजायते । 

अ ा ाणो मनः  स ं लोकाः  कमसु चामृतम् ॥ ८॥ 
 

यः  सव ः  सविव  ानमयं तपः  । 
त ादेत  नाम पम ं च जायते ॥ ९॥ 

 
॥ इित मु कोपिनषिद थममु के थमः  ख ः  ॥ 

 
॥ थममु के ि तीयः  ख ः  ॥ 

 
तदेत ं म ेषु कमािण कवयो 

या प ं ािन ेतायां ब धा संततािन । 
ता ाचरथ िनयतं स कामा एष वः  

प ाः  सुकृत  लोके ॥ १॥ 
 

यदा लेलायते िचः  सिम े  ह वाहने । 
तदाऽऽ भागाव रेणाऽऽ तीः  ितपादयेत् ॥ २॥ ( ितपादये या तम्) 

 
य ाि हो मदशमपौणमास- 

मचातुमा मना यणमितिथविजतं च । 
अ तमवै देवमिविधना त- 

मास मां  लोकान् िहन  ॥ ३॥ 
 

काली कराली च मनोजवा च 
सुलोिहता या च सुधू वणा । 

ु िलि नी िव ची च देवी 
लेलायमाना इित स  िज ाः  ॥ ४॥ 

 
एतेषु य रते ाजमानेषु यथाकालं 

चा तयो ाददायन् । 
तं नय ेताः  सूय  र यो य  (त य ेताः ) 

देवानां पितरेकोऽिधवासः  ॥ ५॥ 
 

ए ेहीित तमा तयः  सुवचसः  
सूय  र िभयजमानं वह  । 



ि यां वाचमिभवद ोऽचय  
एष वः  पु ः  सुकृतो लोकः  ॥ ६॥ 

 
वा ेते अ ढा य पा 

अ ादशो मवरं येषु कम । 
एत े यो येऽिभन  मूढा 

जरामृ ुं ते पुनरेवािप य  ॥ ७॥ 
 

अिव ायाम रे वतमानाः  
यं धीराः  प तंम मानाः  । 

ज मानाः  प रय  मूढा 
अ ेनैव नीयमाना यथा ाः  ॥ ८॥ 

 
अिव ायां ब धा वतमाना वयं 
कृताथा इ िभम  बालाः  । 
य िमणो न वेदय  रागा- 

ेनातुराः  ीणलोका व े ॥ ९॥ 
 

इ ापूत म माना व र ं 
ना े यो वेदय े मूढाः  । 

नाक  पृ े ते सुकृतेऽनुभू ेमं 
लोकं हीनतरं वा िवश  ॥ १०॥ 

 
तपः े  ये ह्युपवस र े 

शा ा िव ांसो भै चया चर ः  । 
सूय ारेण ते िवरजाः  या  

य ामृतः  स पु षो या ा ॥ ११॥ 
 

परी  लोकान् कमिचतान् ा णो 
िनवदमाया ा कृतः  कृतेन । 
ति ानाथ स गु मेवािभग े त् 

सिम ािणः  ोि यं िन म् ॥ १२॥ 
 

त ै स िव ानुपस ाय स क् 
शा िच ाय शमा ताय । 

येना रं पु षं वेद स ं ोवाच 
तां त तो िव ाम् ॥ १३॥ 

 
॥ इित मु कोपिनषिद थममु के ि तीयः  ख ः  ॥ 

 



॥ ि तीय मु के थमः  ख ः  ॥ 
 

तदेत ं 
यथा सुदी ा ावकाि ु िल ाः  

सह शः  भव े स पाः  । 
तथाऽ राि िवधाः  सो  भावाः  
जाय े त  चैवािपय  ॥ १॥ 

 
िद ो मूतः  पु षः  सबा ा रो जः  । 

अ ाणो मनाः  शु ो रा रतः  परः  ॥ २॥ 
 

एत ा ायते ाणो मनः  सव यािण च । 
खं वायु ितरापः  पृिथवी िव  धा रणी ॥ ३॥ 

 
अि मूधा च ुषी च सूय  

िदशः  ो े वा वृता  वेदाः  । 
वायुः  ाणो दयं िव म  प ां 
पृिथवी ेष सवभूता रा ा ॥ ४॥ 

 
त ादि ः  सिमधो य  सूयः  

सोमा ज  ओषधयः  पृिथ ाम् । 
पुमान् रेतः  िस ित योिषतायां 

ब ीः  जाः  पु षा ं सूताः  ॥ ५॥ 
 

त ा चः  साम यजूꣳिष दी ा 
य ा  सव तवो दि णा  । 
संव र  यजमान  लोकाः  

सोमो य  पवते य  सूयः  ॥ ६॥ 
 

त ा  देवा ब धा सं सूताः  
सा ा मनु ाः  पशवो वयाꣳिस । 

ाणापानौ ीिहयवौ तप  
ा स ं चय िविध  ॥ ७॥ 

 
स  ाणाः  भव  त ा- 

ािचषः  सिमधः  स  होमाः  । 
स  इमे लोका येषु चर  ाणा 

गुहाशया िनिहताः  स  स  ॥ ८॥ 
 

अतः  समु ा िगरय  सवऽ ा- 



े िस वः  सव पाः  । 
अत  सवा ओषधयो रस  

येनैष भूतै ते रा ा ॥ ९॥ 
 

पु ष एवेदं िव ं कम तपो  परामृतम् । 
एत ो वेद िनिहतं गुहायां 

सोऽिव ा ं िविकरतीह सो  ॥ १०॥ 
 

॥ इित मु कोपिनषिद ि तीयमु के थमः  ख ः  ॥ 
 

॥ ि तीय मु के ि तीयः  ख ः  ॥ 
 

आिवः  संिनिहतं गुहाचरं नाम 
मह दम ैत मिपतम् । 

एज ाणि िमष  यदेत ानथ 
सदस रे ं परं िव ाना र ं जानाम् ॥ १॥ 

 
यदिचम दणु ोऽणु च 

य ँ ोका िनिहता लोिकन  । 
तदेतद रं  स ाण दु वा नः  

तदेत ं तदमृतं त े ं सो  िव  ॥ २॥ 
 

धनुगृही ौपिनषदं महा ं 
शरं ह्युपासािनिशतं संधयीत । (संदधीत) 

आय  त ावगतेन चेतसा 
ल ं तदेवा रं सो  िव  ॥ ३॥ 

 
णवो धनुः  शरो ा ा  त मु ते । 
अ म ेन वे ं शरव यो भवेत् ॥ ४॥ 

 
य न् ौः  पृिथवी चा र मोतं 

मनः  सह ाणै  सवः  । 
तमेवैकं जानथ आ ानम ा वाचो 

िवमु थामृत ैष सेतुः  ॥ ५॥ 
 

अरा इव रथनाभौ संहता य  ना ः   । 
स एषोऽ रते ब धा जायमानः  । 

ओिम ेवं ायथ आ ानं  वः  
पाराय तमसः  पर ात् ॥ ६॥ (पराय) 

 



यः  सव ः  सविव ैष मिहमा भुिव । 
िद े पुरे ेष ो ा ा िति तः  ॥ (सं िति तः ) 

 
मनोमयः  ाणशरीरनेता 

िति तोऽ े दयं संिनधाय । 
ति ानेन प रप  धीरा 

आन पममृतं यि भाित ॥ ७॥ 
 

िभ ते दय े सवसंशयाः  । 
ीय े चा  कमािण त े परावरे ॥ ८॥ 

 
िहर ये परे कोशे िवरजं  िन लम् । 

त ु ं ोितषां ोित दा िवदो िवदुः  ॥ ९॥ 
 

न त  सूय  भाित न च तारकं 
नेमा िवद्युतो भा  कुतोऽयमि ः  । 

तमेव भा मनुभाित सव 
त  भासा सविमदं िवभाित ॥ १०॥ 

 
ैवेदममृतं पुर ा  प ा  दि णत ो रेण । 

अध ो  च सृतं ैवेदं िव िमदं व र म् ॥ ११॥ 
 

॥ इित मु कोपिनषिद ि तीयमु के ि तीयः  ख ः  ॥ 
 

॥ तृतीय मु के थमः  ख ः  ॥ 
 

ा सुपणा सयुजा सखाया समानं वृ ं प रष जाते । 
तयोर ः   िप लं ा न ो अिभचाकशीित ॥ १॥ 

 
समाने वृ े पु षो िनम ो- 

ऽनीशया शोचित मु मानः  । 
जु ं यदा प मीश- 

म  मिहमानिमित वीतशोकः  ॥ २॥ 
 

यदा प ः  प ते वण 
कतारमीशं पु षं योिनम् । 
तदा िव ान् पु पापे िवधूय 

िनर नः  परमं सा मुपैित ॥ ३॥ 
 

ाणो ेष यः  सवभूतैिवभाित 



िवजानन् िव ान् भवते नाितवादी । 
आ ीड आ रितः  ि यावा- 

नेष िवदां व र ः  ॥ ४॥ 
 

स ेन ल पसा ेष आ ा 
स ानेन चयण िन म् । 
अ ः शरीरे ोितमयो िह शु ो 

यं प  यतयः  ीणदोषाः  ॥ ५॥ 
 

स मेव जयते नानृतं (जयित) 
स ेन प ा िवततो देवयानः  । 
येना म ृषयो ा कामा 

य  त  परमं िनधानम् ॥ ६॥ 
 

बृह  ति मिच पं 
सू ा  त ू तरं िवभाित । 

दूरा ुदूरे तिदहा के च 
प हैव िनिहतं गुहायाम् ॥ ७॥ 

 
न च ुषा गृ ते नािप वाचा 

ना ैदवै पसा कमणा वा । 
ान सादेन िवशु स - 

त ु तं प ते िन लं ायमानः  ॥ ८॥ 
 

एषोऽणुरा ा चेतसा वेिदत ो 
य ाणः  प धा संिववेश । 

ाणैि ं सवमोतं जानां 
य शु े  िवभव ेष आ ा ॥ ९॥ 

 
यं यं लोकं मनसा संिवभाित 

िवशु स ः  कामयते यां  कामान् । 
तं तं लोकं जयते तां  कामां- 
ादा ं चयेद्भूितकामः  ॥ १०॥ 

 
॥ इित मु कोपिनषिद तृतीयमु के थमः  ख ः  ॥ 

 
॥  तृतीयमु के ि तीयः  ख ः  ॥ 

 
स वेदैत रमं  धाम 

य  िव ं िनिहतं भाित शु म् । 



उपासते पु षं ये कामा े 
शु मेतदितवत  धीराः  ॥  १॥ 

 
कामान् यः  कामयते म मानः  

स कामिभजायते त  त  । 
पया काम  कृता न ु 

इहैव सव िवलीय  कामाः  ॥ २॥ 
 

नायमा ा वचनेन ल ो 
न मेधया न ब ना ुतेन । 
यमेवैष वृणुते तेन ल - 

ैष आ ा िववृणुते तनंू ाम् ॥ ३॥ (आ ा वृणुते) 
 

नायमा ा बलहीनेन ल ो 
न च मादा पसो वा िल ात् । 

एतै पायैयतते य ु िव ां- 
ैष आ ा िवशते धाम ॥ ४॥ 

 
सं ा ैनमृषयो ानतृ ाः  

कृता ानो वीतरागाः  शा ाः  । 
ते सवगं सवतः  ा  धीरा 

यु ा ानः  सवमेवािवश  ॥ ५॥ 
 

वेदा िव ानसुिनि ताथाः  
सं ासयोगा तयः  शु स ाः  । 

ते लोकेषु परा काले 
परामृताः  प रमु  सव ॥ ६॥ 

 
गताः  कलाः  प दश ित ा 
देवा  सव ितदेवतासु । 

कमािण िव ानमय  आ ा 
परेऽ ये सव एकीभव  ॥ ७॥ 

 
यथा न ः  मानाः  समु े- 

ऽ ं ग  नाम पे िवहाय । 
तथा िव ान् नाम पाि मु ः  

परा रं पु षमुपैित िद म् ॥ ८॥ 
 

स यो ह वै त रमं  वेद 
ैव भवित ना ा िव ु ले भवित । 



तरित शोकं तरित पा ानं गुहा ो 
िवमु ोऽमृतो भवित ॥ ९॥ 

 
तदेत चाऽ ु म् । 

ि याव ः  ोि या िन ाः  
यं जु त एकिष य ः  । 
तेषामेवैतां िव ां वदेत 

िशरो तं िविधव ै ु चीणम् ॥ १०॥ 
 

तदेत मृिषरि राः  
पुरोवाच नैतदचीण तोऽधीते । 

नमः  परमऋिष ो नमः  परमऋिष ः  ॥ ११॥ 
 

॥ इित मु कोपिनषिद तृतीयमु के ि तीयः  ख ः  ॥ 
 

ॐ भ ं  कणिभः  श ◌ृणुयाम देवा भ ं  प ेमा िभयज ाः  । 
थरैर ै ु टुवाꣳस नूिभ शेम देविहतं यदायुः  ॥ 

 
 न इ ो वृ वाः   नः  पूषा िव वेदाः  । 

 न ा  अ र नेिमः   नो बृह ितदधातु ॥ 
 

॥ ॐ शा ः  शा ः  शा ः  ॥ 
 

॥ इ थववेदीय मु कोपिनष मा ा ॥ 


