
६ - माǷूƐोपिनषद 
 

॥ अथ माǷूƐोपिनषद ॥ 
 

ॐ भūं कणőिभः  श ◌ृणुयाम देवा भūं पʴेमाƗिभयŊजũाः  । 
İ̾थरैरǀैˑु̽टुवांसˑनूिभʩŊशेम देविहतं यदायुः  ॥ 

 
भūं नो अिप वातय मनः  ॥ 

 
ॐ शाİȶः  शाİȶः  शाİȶः  । 

 
॥ अथ माǷूƐोपिनषत् ॥ 

 
हįरः  Oण् । 

ॐ इȑेतदƗरिमदꣳ सवō त˟ोपʩाƥानं 
भूतं भवद् भिवˈिदित सवŊमोƾार एव 

यǄाɊत् िũकालातीतं तदɗोƾार एव  ॥ १॥ 
 

सवō ˨ेतद् Ű˦ायमाȏा Ű˦ सोऽयमाȏा चतु˃ात् ॥ २॥ 
 

जागįरत̾थानो बिह˄ǒः  सɑाǀ एकोनिवंशितमुखः  
̾थूलभुƹैʷानरः  Ůथमः  पादः  ॥ ३॥ 

 
ˢɓ̾थानोऽȶः Ůǒः  सɑाǀ एकोनिवंशितमुखः  

Ůिविवƅभुƅैजसो िȪतीयः  पादः  ॥ ४॥ 
 

यũ सुɑो न कǠन कामं कामयते न कǠन ˢɓं 
पʴित तत् सुषुɑम् । सुषुɑ̾थान एकीभूतः  Ůǒानघन 

एवानȽमयो ˨ानȽभुक् चेतोमुखः  Ůाǒˑृतीयः  पादः  ॥ ५॥ 
 

एष सवőʷरः  एष सवŊǒ एषोऽȶयाŊʄेष योिनः  सवŊ˟ 
Ůभवाɗयौ िह भूतानाम् ॥ ६॥ 

 
नाȶः Ůǒं न बिह˄ǒं नोभयतः Ůǒं न Ůǒानघनं 
न Ůǒं नाŮǒम् । अ̊ʼमʩवहायŊमŤा˨मलƗणं 

अिचȷमʩपदेʴमेकाȏŮȑयसारं ŮपǠोपशमं 
शाȶं िशवमȪैतं चतुथō मɊȶे स आȏा स िवǒेयः  ॥ ७॥ 

 
सोऽयमाȏाȯƗरमोƾारोऽिधमाũं पादा माũा माũाʮ पादा 

अकार उकारो मकार इित ॥ ८॥ 



 
जागįरत̾थानो वैʷानरोऽकारः  Ůथमा माũाऽऽɑेरािदमȇाद् 
वाऽऽɓोित ह वै सवाŊन् कामानािदʮ भवित य एवं वेद ॥ ९॥ 

 
ˢɓ̾थानˑैजस उकारो िȪतीया माũोǽषाŊत् 

उभयȕाȪोǽषŊित ह वै ǒानसȶितं समानʮ भवित 
ना˟ाŰ˦िवǽुले भवित य एवं वेद ॥ १०॥ 

 
सुषुɑ̾थानः  Ůाǒो मकारˑृतीया माũा िमतेरपीतेवाŊ 

िमनोित ह वा इदं सवŊमपीितʮ भवित य एवं वेद ॥ ११॥ 
 

अमाũʮतुथŖऽʩवहायŊः  ŮपǠोपशमः  िशवोऽȪैत 
एवमोƾार आȏैव संिवशȑाȏनाऽऽȏानं य एवं वेद ॥ १२॥ 

 
॥ इित माǷूƐोपिनषत् समाɑा ॥ 

 
 


