
६ - मा ू ोपिनषद 
 

॥ अथ मा ू ोपिनषद ॥ 
 

ॐ भ ं  कणिभः  श ◌ृणुयाम देवा भ ं  प ेमा िभयज ाः  । 
थरैर ै ु टुवांस नूिभ शेम देविहतं यदायुः  ॥ 

 
भ ं  नो अिप वातय मनः  ॥ 

 
ॐ शा ः  शा ः  शा ः  । 

 
॥ अथ मा ू ोपिनषत् ॥ 

 
ह रः  Oण् । 

ॐ इ ेतद रिमदꣳ सव त ोप ा ानं 
भूतं भवद् भिव िदित सवमो ार एव 

य ा त् ि कालातीतं तद ो ार एव  ॥ १॥ 
 

सव ेतद् ायमा ा  सोऽयमा ा चतु ात् ॥ २॥ 
 

जाग रत थानो बिह ः  स ा  एकोनिवंशितमुखः  
थूलभु ै ानरः  थमः  पादः  ॥ ३॥ 

 
थानोऽ ः ः  स ा  एकोनिवंशितमुखः  
िविव भु ैजसो ि तीयः  पादः  ॥ ४॥ 

 
य  सु ो न क न कामं कामयते न क न ं 

प ित तत् सुषु म् । सुषु थान एकीभूतः  ानघन 
एवान मयो ान भुक् चेतोमुखः  ा ृतीयः  पादः  ॥ ५॥ 

 
एष सव रः  एष सव  एषोऽ या ेष योिनः  सव  

भवा यौ िह भूतानाम् ॥ ६॥ 
 

ना ः ं न बिह ं नोभयतः ं न ानघनं 
न ं ना म् । अ म वहायम ा मल णं 

अिच म पदे मेका यसारं प ोपशमं 
शा ं िशवम ैतं चतुथ म े स आ ा स िव ेयः  ॥ ७॥ 

 
सोऽयमा ा रमो ारोऽिधमा ं पादा मा ा मा ा  पादा 

अकार उकारो मकार इित ॥ ८॥ 



 
जाग रत थानो वै ानरोऽकारः  थमा मा ाऽऽ ेरािदम ाद् 
वाऽऽ ोित ह वै सवान् कामानािद  भवित य एवं वेद ॥ ९॥ 

 
थान ैजस उकारो ि तीया मा ो षात् 

उभय ा ो षित ह वै ानस ितं समान  भवित 
ना ा िव ु ले भवित य एवं वेद ॥ १०॥ 

 
सुषु थानः  ा ो मकार ृतीया मा ा िमतेरपीतेवा 

िमनोित ह वा इदं सवमपीित  भवित य एवं वेद ॥ ११॥ 
 

अमा तुथ ऽ वहायः  प ोपशमः  िशवोऽ ैत 
एवमो ार आ ैव संिवश ा नाऽऽ ानं य एवं वेद ॥ १२॥ 

 
॥ इित मा ू ोपिनषत् समा ा ॥ 

 
 


